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青空が広がる爽やかな季節となり、過ごしやすい日々がやってきました。新年度がスタートして早くも１か月が経

ち、慌ただしい日々ではありますが、子供たちは元気に過ごしています。

１年生は、小学校での給食が始まって早３週間。だんだんと配膳が上手になってきました。「給食当番のお仕事だ

から頑張る！」と、自分の役割を意識しながら一生懸命取り組んでいる様子が見られ、頼もしいなと思います。ゴー

ルデンウィークが明けるまでは、１年生のごはんは 一人分の量が分かるようにと おにぎりにして提供しています。そ

の後は、上級生と同じようにしゃもじを使って一人分の量を考えながら、ごはんの配食を行う予定です。

そして、２～６年生はさすがで、慣れた手つきで配膳を行っています。１年生を含め、どの学年もたくさん食べて

くれている印象で、とても頼もしく思っています。

保護者の皆様におかれましても、引き続き給食時間の様々なご理解・ご協力をお願いいたします。

家庭数
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５月のちょこっとコラム２

５月のちょこっとコラム１

人は初めて食べるものを避けることがあります。これを「新奇

性恐怖」といいます。しかし食後に体調不良にならなければ、そ

れ以降は安全だと分かり、食べられるようになることもあります。

苦手なものを繰り返し食べると、将来食べられるようになるかも

しれません。

子供は初めて見る食べ物を避けることが

あります。家族や仲のよい友達がおいしそ

うに食べていると、初めて見る食べ物への

不安が減り、「おいしそう」という気持ち

を引き出すことにつながります。

運動中の水分補給は、少量をこまめに

とるように心掛けましょう。

体調を整えるために、規則正しい生活をして、朝

ごはんをきちんと食べましょう。朝ごはんを抜いて

しまうと、脳のエネルギー源が不足してしまい、判

断力や意欲の低下が起こります。また、疲れを速や

かに回復させるためには、睡眠も大切です。日頃か

ら、早寝早起きの習慣を身に付けましょう。


