
516 kcal

19.7 ｇ

19.0 ｇ

2.6 ｇ

517 kcal

24.7 ｇ

18.3 ｇ

2.7 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

ナン 596 kcal

18.4 ｇ

ジャーマンポテト くだもの　赤
あか

肉
にく

メロン 28.2 ｇ

2.9 ｇ

633 kcal

25.1 ｇ

22.6 ｇ

2.1 ｇ

517 kcal

20.2 ｇ

14.5 ｇ

2.8 ｇ

554 kcal

23.3 ｇ

17.4 ｇ

2.1 ｇ

553 kcal

22.8 ｇ

19.1 ｇ

2.6 ｇ

577 kcal

25.9 ｇ

16.4 ｇ

2.2 ｇ

538 kcal

18.3 ｇ

19.8 ｇ

2.5 ｇ

598 kcal

25.4 ｇ

19.1 ｇ

2.6 ｇ

514 kcal

24.6 ｇ

22.2 ｇ

1.6 ｇ

◇ 季
き

節
せつ

の給
きゅう

食
しょく

 【７月
がつ

】　～半
はん

夏
げ

生
しょう

～ ◇

牛乳
ぎゅうにゅう

◇タコのみ焼
や

き

◇鶏
とり

と豚
ぶた

の肉
にく

肉
にく

うどん

白
はく

菜
さい

と海
の

苔
り

の梅
ばい

肉
にく

和
あ

え

◇ 季
き

節
せつ

の給
きゅう

食
しょく

 【７月
がつ

】　～七
たな

夕
ばた

～ ◇

牛乳
ぎゅうにゅう

◇笹
ささ

かまぼこの磯
いそ

辺
べ

揚
あ

げ

くだもの　バレンシアオレンジ

◇七
たな

夕
ばた

ちらしずし

◇天
あま

の川
がわ

そうめん汁
じる

◇カレー食
た

べ比
くら

べ【パラクチキンカレー】

いか,豚肉,油

揚げ,大豆

牛乳,のり,青

のり

鶏肉,緑豆は

るさめ

牛乳,チーズ

大豆ミート

(乾),豚肉

牛乳,ダイス

チーズ

銀鮭,米みそ,

油揚げ,大豆,

豆腐

牛乳,ひじき 精白米,砂糖,

つきこんにゃ

く,さといも,

板こんにゃく,

冷凍玄米団子

油 人参 ゆず,ごぼう,

れんこん,干

し椎茸,大根,

長ねぎ

砂糖,冷凍う

どん,かたく

り粉

油,ごま油 人参,にら しょうが,

キャベツ,玉

ねぎ,もやし,

長ねぎ,とう

もろこし

牛乳,わかめ,

粉寒天

精白米,おお

むぎ,砂糖,か

たくり粉

長ねぎ,なめ

こ

精白米,おおむ

ぎ,砂糖,さつ

まいも,じゃが

いも

油 ピーマン,赤

パプリカ,人

参,トマト

にんにく,玉ね

ぎ,コーン,

しょうが,セロ

リ,キャベツ,

もやし,レモン

れんこん,かん

ぴょう,干し椎

茸,大根,白菜,

長ねぎ,バレン

シアオレンジ

いか,豆腐,た

まご

牛乳 精白米,小麦

粉,かたくり

粉,はちみつ,

水あめ,砂糖,

星型トッポギ

油,ごま油,ご

ま

人参,小松菜 にんにく,大

根,きゅうり,

えのき,白菜,

長ねぎ

精白米,おおむ

ぎ,砂糖,しゅ

うまいの皮,

じゃがいも,米

粉マカロニ

油,オリーブ

油

人参,トマト にんにく,玉

ねぎ,キャベ

ツ,レタス,

きゅうり,

コーン

２０２６年
ねん

度
ど

　７月
がつ

　献
こん

立
だて

表
ひょう

脂質

町田市立鶴間小学校
校　長　杉本　　勉
栄養士　嶺井　彩花

献
こん

立
だて

表
ひょう 黄

き

の仲
なか

間
ま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

水
すい

牛乳
ぎゅうにゅう

もやしとニラの塩
しお

にんにくナムル

食塩相当量

緑
みどり

の仲
なか

間
ま

体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える

エネルギー
たんぱく質

◇ ７月
がつ

も まち☆ベジを たくさん食
た

べよう！ ◇

町
まち

田
だ

市
し

ではいろいろな野
や

菜
さい

が育
そだ

ち、収
しゅう

穫
かく

されていて、それらの野
や

菜
さい

を「まち☆ベジ」と呼
よ

んでいます。

今
こん

月
げつ

は、【じゃがいも】【なす】【かぼちゃ】【トマト】【ピーマン】【ゆず果
か

汁
じゅう

】【たくあん干
ぼ

し大
だい

根
こん

漬
づ

け】が まち☆ベジです！お楽
たの

しみに！

人参,小松菜,

にら

にんにく,しょ

うが,たくあん

干し大根漬け,

大根,もやし,玉

ねぎ,たけのこ,

えのき,長ねぎ

日
にち 赤

あか

の仲
なか

間
ま

血
ち

や肉
にく

になる
曜
よう

日
び

1

キンパ風
ふう

混
ま

ぜごはん

米
こめ

粉
こ

ワンタンスープ

豚肉,油揚げ,

豆腐

牛乳,のり 精白米,おお

むぎ,砂糖,米

粉ウエーブワ

ンタン

油,ごま油,ご

ま

◇　今
こん

月
げつ

使
し

用
よう

するお米
こめ

の品
ひん

種
しゅ

　◇

・山
やま

形
がた

県
けん

産
さん

　雪
ゆき

若
わか

丸
まる

　　・秋
あき

田
た

県
けん

産
さん

　あきたこまち　　・宮
みや

城
ぎ

県
けん

産
さん

　ひとめぼれ

・宮
みや

城
ぎ

県
けん

産
さん

　ささにしき　　・新
にい

潟
がた

県
けん

産
さん

　こしいぶき　　・福
ふく

井
い

県
けん

産
さん

　いちほまれ

火
か

月
げつ

牛乳
ぎゅうにゅう

きざみのり(個
こ

包
ほう

装
そう

)

◇ゆでとうもろこし

牛乳
ぎゅうにゅう

ヤンニョムイカ

お星
ほし

さまのふわふわ卵
たまご

スープ

ごはん

中
ちゅう

華
か

風
ふう

やみつききゅうり

牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ入
い

りパリパリサラダ

タコライス

米
こめ

粉
こ

マカロニの具
ぐ

だくさんスープ

焼
や

き鳥
とり

丼
どん

◇涼
りょう

菓
が

子
し

(手
て

作
づく

り水
みず

ようかん)

月
げつ

木
もく

水
すい

豚肉,ひきわ

り納豆,米み

そ,花かつお

牛乳 精白米,じゃ

がいも,仙台

麩,砂糖

油,ごま油,ご

ま

油揚げ,笹か

まぼこ,豆腐

8

大根,白菜,長

ねぎ,キャベ

ツ,もやし,ね

り梅

ほうれんそ

う,トマト(缶

詰)

にんにく,

しょうが,玉

ねぎ,りんご,

メロン

人参,トマト,

オクラ,にら,

小松菜

しょうが,玉

ねぎ,にんに

く,長ねぎ,も

やし,白菜

牛乳
ぎゅうにゅう

◇トマトとオクラの肉
にく

じゃが

小
こ

松
まつ

菜
な

のおひたし

ごはん

スタミナ納
なっ

豆
とう

火
か

牛乳
ぎゅうにゅう

銀
ぎん

鮭
じゃけ

のゆず味
み

噌
そ

焼
や

き

玄
げん

米
まい

だんご汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

なめこと豆
とう

腐
ふ

のみそ汁
しる

金
きん

鶏肉,豚肉,油

揚げ,たまご,

たこ,花かつ

お

牛乳,青のり,

のり

冷凍うどん,板

こんにゃく,小

麦粉,ながい

も,冷凍白玉

油,ごま油

鶏肉,ベーコ

ン

牛乳,生ク

リーム

ナン,,小麦

粉,じゃがい

も

油,バター,オ

リーブ油

木
もく

牛乳,青のり 精白米,おおむぎ,

砂糖,小麦粉,かた

くり粉,さといも,

そうめん(乾)

ごま,油,ごま

油

鶏肉,豆腐,米

みそ,あずき

(こし)

15

人参,小松菜

2

3

9

金
きん

水
すい

ごはん

ひじきと大
だい

豆
ず

の煮
に

物
もの

焼
や

きうどん

のり塩
しお

ビーンズ

7

14

6

◇ 世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

 in インドネシア ◇

牛乳
ぎゅうにゅう

いもいもチップス

◇おたのしみチーズ(個
こ

包
ほう

装
そう

)

◇ナシゴレン

◇ソトアヤム
13

10

人参,オクラ

このマークが目印！

暑い夏にぴったりな涼しげな和菓子である「水ようかん」を給食室で心を込めて作ります♪

今年の半夏生は７月２日です。地域によっては「たこ」や 「うどん」を食べる風習があるそうです！

この時期が旬の「トマト」 と 「オクラ」を使った肉じゃが！トマトの酸味がさっぱりしていて夏にぴったりな味付け！

７月７日は 「七夕」です。七夕をイメージしたメニューが登場します！お楽しみに！

この日は、全校分のとうもろこしを「１年生」が皮むきしてくれます。お楽しみに！

休校になってしまった６月３日のメニューを再び！

町田市と交流の深いインドネシアの料理が登場！代表的な料理である 「ナシゴレン」と 「ソトアヤム」を給食風にアレンジして作ります♪

どんな形の

チーズか

お楽しみに…！
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◎天候、価格などの理由により予定している食材、献立の内容が変更することがあります。あらかじめご了承ください。

◎給食でのアレルギー対応（除去食）を行っています。給食での食物アレルギー対応について変更があった場合にはご連絡ください。
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〇 給食当番の白衣について（該当児童のみ）

７月１６日（木）の給食最終日が給食当番のお子さんは、その日に給食白衣を持ち帰ります。つきましては、ご家庭で洗濯・アイロンがけをしていただき、

７月１７日（金）または夏季休業中に実施される個人面談の際や９月２日（水）までに学校へお持ちいただくようお願い申し上げます。

お手数おかけしますが、ご協力をお願いいたします。

１学期最後の給食は、町田市で収穫された 「まち☆ベジ」をたくさん使った夏野菜カレーとサラダです！そして「おたのしみデザート」もお楽しみに♪

〇 給食の持ち物についてご協力をお願いいたします

給食がある日は、 「ランチョンマット」 「口ふき用のミニタオル」 「マスク」 を給食袋（巾着袋）に入れて持たせてください。

ランチョンマットとミニタオルは、毎日、清潔なものを準備してください。 マスクは、給食当番のときなどに使用しますので、給食袋に入れておいてください。
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