
1 火
か

2 水
すい

630 kcal

21.2 ｇ

18.1 ｇ

2.5 ｇ

622 kcal

24.7 ｇ

18.0 ｇ

2.1 ｇ

510 kcal

25.3 ｇ

18.6 ｇ

2.5 ｇ

520 kcal

16.5 ｇ

16.6 ｇ

2.4 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

はちみつレモントースト 565 kcal

野
や

菜
さい

ピクルス ◇秋
あき

野
や

菜
さい

の具
ぐ

だくさんポトフ 19.0 ｇ

27.1 ｇ

2.1 ｇ

545 kcal

18.9 ｇ

17.3 ｇ

2.5 ｇ

643 kcal

22.8 ｇ

24.3 ｇ

2.5 ｇ

560 kcal

17.4 ｇ

24.5 ｇ

2.0 ｇ

585 kcal

27.1 ｇ

18.4 ｇ

2.2 ｇ

540 kcal

20.0 ｇ

20.1 ｇ

2.2 ｇ

558 kcal

22.3 ｇ

20.4 ｇ

1.9 ｇ

576 kcal

20.7 ｇ

20.6 ｇ

1.6 ｇ

◇ がんばれゼルビア！ＦＣ町
まち

田
だ

ゼルビア応
おう

援
えん

給
きゅう

食
しょく

 ◇

◇牛乳
ぎゅうにゅう

◇こまツナレモンサラダ

◇コロコロ根
こん

菜
さい

ガッパオライス

◇じゃが揚
あ

げカレー風
ふう

味
み

◇ 秋
あき

の味
み

覚
かく

を楽
たの

しもう！メニュー ◇

牛乳
ぎゅうにゅう

◇銀
ぎん

鮭
じゃけ

の塩
しお

焼
や

き

◇秋
あき

のけんちん汁
じる

◇さつまいもごはん

◇ごぼうのごま味
み

噌
そ

マヨ和
あ

え

始
し

 業
ぎょう

 式
しき

 【給
きゅう

食
しょく

なし】

午
ご

 前
ぜん

 授
じゅ

 業
ぎょう

 【給
きゅう

食
しょく

なし】

◇ 季
き

節
せつ

の給
きゅう

食
しょく

 【９月
がつ

】　～重
ちょう

陽
よう

の節
せっ

句
く

（９/９）ー～ ◇

牛乳
ぎゅうにゅう

◇揚
あ

げれんこんのサラダ

◇くだもの　梨
なし

◇五
ご

目
もく

栗
くり

おこわ

◇秋
あき

なすのみそ汁
しる

◇ぶどう食
た

べ比
くら

べ（ナガノパープル＆クイーンルージュ）

水
すい

牛乳
ぎゅうにゅう

ごま粉
こ

ふきいも

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツとコーンのサラダ

15

14 月
げつ

17

18

16

10

牛乳 食パン,はち

みつ,上白糖,

じゃがいも,

さつまいも

バター,オ

リーブ油

レモン,玉ね

ぎ,にんにく,

しょうが,長

ねぎ,もやし

人参,小松菜 もやし,きゅうり,

にんにく,しょう

が,干し椎茸,たけ

のこ,長ねぎ,とう

もろこし,もやし

人参 たけのこ,干し

椎茸,白菜,

きゅうり,コー

ン,れんこん,

大根,冬瓜,な

す,梨

金
きん

人参,さやい

んげん,にら,

小松菜4

7

木
もく

11

金
きん

豚肉,ひきわ

り納豆,米み

そ

ジョア 精白米,じゃ

がいも,仙台

麩,つきこん

にゃく,砂糖

9

8

油,ごま油,ご

ま

牛乳,沖縄も

ずく

蒸し中華麺,

かたくり粉,

砂糖

ごま油,油

牛乳 精白米,もち

米,砂糖,さと

いも,じゃがい

も,板こんにゃ

く,かたくり粉

油,むきぐり,

ごま油

ごはん

スタミナ納
なっ

豆
とう

牛乳
ぎゅうにゅう

ゆでとうもろこし

ジャージャー麵
めん

もずくときゅうりのさっぱり酢
す

の物
もの

水
すい

火
か

牛乳
ぎゅうにゅう

さつまいもとちくわの天
てん

ぷら

◇クッパ

冷
ひ

やし中
ちゅう

華
か

風
ふう

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

さばのみそ煮
に

じゃがいもの団
だん

子
ご

汁
じる

ごはん

しらすとキャベツのレモン醤
じょう

油
ゆ

和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー豆
どう

腐
ふ

バンサンスー

ごはん

黒
こく

糖
とう

きな粉
こ

ビーンズ

トマトリゾット

ドーナツポップ(プレーン＆ココア)

ジョア(プレーン味
あじ

)

◇塩
しお

レモン肉
にく

じゃが

３色
しょく

からし和
あ

え

火
か

金
きん

月
げつ

木
もく

ベーコン,豚

肉,ウィン

ナー

豚肉,大豆

ミート(乾),

米みそ

油揚げ,豆腐,

米みそ

ベーコン,ウ

インナー,ひ

よこ豆,たま

ご

２０２６年
ねん

度
ど

　９月
がつ

　献
こん

立
だて

表
ひょう

脂質

町田市立鶴間小学校
校　長　杉本　　勉
栄養士　嶺井　彩花

献
こん

立
だて

表
ひょう 黄

き

の仲
なか

間
ま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

木
もく

牛乳
ぎゅうにゅう

手
て

作
づく

り福
ふく

神
じん

漬
づ

け

食塩相当量

緑
みどり

の仲
なか

間
ま

体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える

エネルギー
たんぱく質

◇ ９月
がつ

も まち☆ベジを たくさん食
た

べよう！ ◇

町
まち

田
だ

市
し

ではいろいろな野
や

菜
さい

が育
そだ

ち、収
しゅう

穫
かく

されていて、それらの野
や

菜
さい

を「まち☆ベジ」と呼
よ

んでいます。

今
こん

月
げつ

は、【なす】【冬
とう

瓜
がん

】【トマトピューレ】が まち☆ベジです！お楽
たの

しみに！

人参,トマト

(缶詰)

にんにく,しょ

うが,玉ねぎ,

りんご,きゅう

り,大根,れん

こん,なす,冷

凍みかん

日
にち 赤

あか

の仲
なか

間
ま

血
ち

や肉
にく

になる
曜
よう

日
び

3

豚肉,ひよこ

豆

牛乳 精白米,おお

むぎ,じゃが

いも,小麦粉,

砂糖

油,バターホロホロお肉
にく

のポークカレーライス

冷
れい

凍
とう

みかん

ソース焼
や

きそば

シュワシュワフルーツポンチ

豚肉,いか 牛乳 蒸し中華麺,

じゃがいも

油,ごま 人参,にら 玉ねぎ,もや

し,キャベツ,

みかん・り

ん・パイン(缶

詰),レモン

銀鮭,米みそ,

豆腐

牛乳 精白米,もち

米,さつまい

も,砂糖,さと

いも,板こん

にゃく

ごま,エッグ

ケアマヨネー

ズ,油,ごま

油,白ねりご

ま

人参 しょうが,ごぼ

う,切干大根,

もやし,大根,

れんこん,えの

き,エリンギ,

長ねぎ

鶏肉,ツナ

人参 レモン,大根,

きゅうり,玉

ねぎ,エリン

ギ,冬瓜,キャ

ベツ,ぶどう

鶏肉,たまご,

ちくわ,緑豆

はるさめ,ボ

ロニアソー

セージ

牛乳 精白米,おお

むぎ,さつま

いも,小麦粉,

かたくり粉,

砂糖

ごま,ごま油,

油

人参,葉ねぎ,

トマト

もやし,だいず

もやし,大根,

たけのこ,えの

き,干し椎茸,

しょうが,きゅ

うり

さば,米みそ,

油揚げ

牛乳,しらす 精白米,砂糖,

じゃがいも,

かたくり粉,

板こんにゃく

油,ごま油 人参 しょうが,白

菜,キャベツ,

大根,きゅう

り,レモン,長

ねぎ

牛乳,パルメ

ザンチーズ

砂糖,精白米,

米粉ドーナツ

ミックス

オリーブ油,

油

人参,トマト

(缶詰)

にんにく,玉ね

ぎ,セロリ,

キャベツ,大

根,きゅうり,

コーン,レモン

豚肉,大豆

ミート(乾),

米みそ,豆腐,

炒り大豆,緑

豆はるさめ

牛乳 精白米,砂糖,

かたくり粉,

黒砂糖

油,ごま油 人参,にら しょうが,にん

にく,たけの

こ,干し椎茸,

長ねぎ,もや

し,きゅうり,

レモン

牛乳,わかめ 精白米,おお

むぎ,砂糖,か

たくり粉,さ

つまいも,

じゃがいも

ごま油,オ

リーブ油,油

パプリカ,バ

ジル,人参,小

松菜

にんにく,しょ

うが,玉ねぎ,

れんこん,,え

だまめ,白菜,

キャベツ,レモ

ン

このマークが目印！

暑い日にぴったりな塩レモン味♪

「さつまいも」 「とうがん」 「エリンギ」など、秋野菜がたくさん入ったポトフです♪

今が旬の食材がたっぷりとつまった給食です。お楽しみに！

ＦＣ町田ゼルビアと町田市小学校給食でコラボした応援給食！

暑い日でもさらっと食べやすい「韓国風スープごはん」！

本日、９月９日は【重陽の節句】です。詳しくは、給食だよりをご覧ください♪
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21 月
げつ

22 火
か

23 水
すい

548 kcal

19.7 ｇ

19.1 ｇ

2.7 ｇ

578 kcal

22.6 ｇ

27.8 ｇ

2.5 ｇ

560 kcal

20.9 ｇ

17.7 ｇ

2.8 ｇ

515 kcal

24.9 ｇ

14.6 ｇ

2.2 ｇ

ジョア(ブルーベリー味
あじ

) 609 kcal

18.6 ｇ

ツナビーンズサラダ くだもの　りんご 14.6 ｇ

1.9 ｇ

◎天候、価格などの理由により予定している食材、献立の内容が変更することがあります。あらかじめご了承ください。

◎給食でのアレルギー対応（除去食）を行っています。給食での食物アレルギー対応について変更があった場合にはご連絡ください。

◇ 体
たい

力
りょく

アップメニュー ◇

牛乳
ぎゅうにゅう

中
ちゅう

華
か

わかめサラダ

◇スタミナチャーハン

◇トマトとたまごの元
げん

気
き

スープ

◇ 季
き

節
せつ

の給
きゅう

食
しょく

 【９月
がつ

】　～十
じゅう

五
ご

夜
や

（９/２５）～ ◇

牛乳
ぎゅうにゅう

きゅうりの塩
しお

昆
こん

布
ぶ

和
あ

え

みそ煮
に

込
こ

みうどん

◇お月
つき

見
み

団
だん

子
ご

(みたらし味
あじ

)

ターメリックライスのトマトクリームソースがけ

大根,長ねぎ,

白菜,きゅう

り

敬
けい

 老
ろう

 の 日
ひ

国
こく

 民
みん

 の 休
きゅう

 日
じつ

秋
しゅう

 分
ふん

 の 日
ひ

２０２６年
ねん

度
ど

　９月
がつ

　献
こん

立
だて

表
ひょう

町田市立鶴間小学校
校　長　杉本　　勉
栄養士　嶺井　彩花

日
にち

曜
よう

日
び

献
こん

立
だて

表
ひょう 赤

あか

の仲
なか

間
ま

血
ち

や肉
にく

になる

黄
き

の仲
なか

間
ま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

の仲
なか

間
ま

体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

28 月
げつ

豚肉,油揚げ,

米みそ,豆腐

牛乳,塩昆布 冷凍うどん,

板こんにゃ

く,白玉粉,上

新粉,砂糖,か

たくり粉

ごま油 人参,小松菜,

かぼちゃ

木
もく

24

金
きん

ごはん

白
はく

菜
さい

のおひたし

牛乳
ぎゅうにゅう

トマトケチャップ(個
こ

包
ほう

装
そう

)

お豆
まめ

とキャベツのスパイシースープ

ホットドック

米
こめ

粉
こ

パスタのマヨサラダ

◇くだもの　シャインマスカット

　〈２０２６年６月１日 ～ ７月１６日〉　　給 食 使 用 食 材 産 地 一 覧

29 火
か

25

30 水
すい

牛乳
ぎゅうにゅう

油
あぶら

カレイのからあげ

和
わ

風
ふう

かきたま汁
じる

豚肉,米みそ,

豆腐,たまご

牛乳,わかめ 精白米,おお

むぎ,砂糖,か

たくり粉,

トッポギ

ごま油 人参,にら,ト

マト,小松菜

にんにく,玉

ねぎ,もやし,

きゅうり,大

根,えのき,白

菜,長ねぎ

鶏肉,ひよこ

豆,ツナ

ジョア,牛乳 精白米,おお

むぎ,じゃが

いも,小麦粉,

砂糖

油,バター 人参,トマト

(缶詰)

にんにく,

しょうが,玉

ねぎ,白菜,

キャベツ,大

根,りんご

ウインナー,

ベーコン,大

豆,ひよこ豆

牛乳 コッペパン,

米粉パスタ,

砂糖

油,エッグケ

アマヨネー

ズ,オリーブ

油

人参,トマト

(缶詰)

キャベツ,玉

ねぎ,白菜,

きゅうり,に

んにく,かぶ,

マスカット

油カレイ,花

かつお,豆腐,

たまご

牛乳 精白米,米粉,

かたくり粉

ごま油,油 小松菜,人参,

ほうれんそう

しょうが,に

んにく,白菜,

もやし,大根,

えのき,長ね

ぎ,冬瓜

〇 給食の持ち物についてご協力をお願いいたします

給食がある日は、 「ランチョンマット」 「口ふき用のミニタオル」 「マスク」 を給食袋（巾着袋）に入れて持たせてください。

ランチョンマットとミニタオルは、毎日、清潔なものを準備してください。 マスクは、給食当番のときなどに使用しますので、給食袋に入れておいてください。

明日は６年生が連合体育大会！少しでも力が付くように給食室でも応援します♪

この時期しか食べることのできない高級フルーツ！

今年の十五夜は、【９月２５日】でした。十五夜にちなんで【お月見団子】を手作りします♪
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