
　　○ ９月より、給食で使用する食器が変更になります。
　　　　 ９月の給食から、町田市小学校の食器の入れ替えに伴い、本校の給食で使用する食器の材質が変更になりました。

　　　　 【変更前】強化磁器食器　→　【変更後】PEN樹脂食器

　　　　 以前の強化磁器食器に比べ、割れにくく軽量なため、低学年の児童にも扱いやすい食器となっています。

　　　　 詳しくは、配布しております町田市教育委員会 保健給食課からのおたよりをご覧ください。

　　○ 【１０月１６日（金）・２７日（火）開催】給食試食会 申込について
　　　　 今年度も、給食試食会を開催します。

　　　　 年に一度の開催となりますので、皆様のご参加を心よりお待ち申し上げます。

　　　　 詳しくは、tetoru配信しておりますお知らせをご確認ください。

　　　　 ◇１０月１６日（金）◇

　　　　 【メニュー】牛乳、ごはん、銀鮭の味噌ダレ焼き、カリカリ玄米サラダ、せんべい汁

　　　　 ◇１０月２７日（火）◇

　　　　 【メニュー】牛乳、キーマカレーライス、リエージュ風サラダ、キラキラフルーツゼリー

　　　　 ＜グーグルフォーム回答締め切り＞　９月２８日（月）
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長い夏休みが明け、学校が始まりました。夏休みを過ごす中で、心身ともに成長した子供たち。１学期と比べ

て給食を食べる量がどれほど増えるのか、今から楽しみです。

９月といってもまだまだ気温が高く、今年も残暑が厳しくなりそうです。給食室では、１学期と変わらずに子

供たちに安心・安全でおいしい給食を提供していけるよう、一丸で行ってまいりますので、引き続きご理解・ご

協力お願い申し上げます。

さて、今月は夏休みで崩れがちの生活リズムをととのえる月です。ご家庭ごとに様々な環境があるかと思いま

すが、少しでも「早寝・早起き・朝ごはん」ができるように、ご家族で取り組んでいきましょう。

９月の給食ポイント

生活リズムをととのえるためには、早寝・早起き・朝ごは

んを心掛けることが大切です。早起きをして朝ごはんを食

べると、脳や体が目覚めます。日中は勉強や運動、遊びな

どで十分に活動することで、夜はぐっすり眠れます。学校

がある日はもちろん、学校がない日も決まった時刻に起き

て、決まった時刻に寝るようにします。週末の夜ふかしや

休日の朝寝坊は、生活リズムを乱れされる原因になります。


