
1 木
もく

572 kcal

23.3 ｇ

17.6 ｇ

2.1 ｇ

510 kcal

17.7 ｇ

20.4 ｇ

1.5 ｇ

602 kcal

20.3 ｇ

21.5 ｇ

2.4 ｇ

552 kcal

21.6 ｇ

19.4 ｇ

2.5 ｇ

525 kcal

25.5 ｇ

14.4 ｇ

2.5 ｇ

627 kcal

24.4 ｇ

13.7 ｇ

2.8 ｇ

12 月
げつ

552 kcal

23.8 ｇ

19.9 ｇ

2.0 ｇ

610 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

とりからピラフ 20.5 ｇ

26.2 ｇ

くだもの　菊
きっ

花
か

みかん 2.0 ｇ

584 kcal

21.7 ｇ

24.3 ｇ

2.8 ｇ

614 kcal

24.7 ｇ

19.5 ｇ

2.2 ｇ

542 kcal

16.8 ｇ

16.2 ｇ

2.4 ｇ

◇◇おおきなかぶのクリームシチュー
14 水

すい

19

16

◇ 秋
あき

の味
み

覚
かく

を楽
たの

しもう！メニュー ◇

牛乳
ぎゅうにゅう

白
はく

菜
さい

のおろし和
あ

え

◇くだもの　柿
かき

◇さんまごはん

◇ごろっとかぼちゃとれんこんの利
り

休
きゅう

汁
じる

◇ おたのしみメニュー ＠子
こ

どもレク ◇

◇ジョア(マスカット味
あじ

)

◇米
こめ

粉
こ

マカロニの野
や

菜
さい

スープ

◇焼
や

きカレードリア

◇町
まち

田
だ

産
さん

ゆずはちみつゼリー(既
き

製
せい

品
ひん

)

◇ 読
どく

書
しょ

旬
じゅん

間
かん

メニュー ◇　『ねばらねばなっとう』

牛乳
ぎゅうにゅう

◇◇スタミナ納
なっ

豆
とう

沢
さわ

煮
に

椀
わん

ごはん

焼
や

きししゃも

１０月
がつ

１３日
にち

（火
か

）～２３日
にち

（金
きん

）は、 【読
どく

書
しょ

旬
じゅん

間
かん

】 です！

読
どく

書
しょ

旬
じゅん

間
かん

に合
あ

わせて、本
ほん

の中
なか

に登場
とうじょう

する様々
さまざま

なメニューを 給
きゅう

食
しょく

で再
さい

現
げん

します。

今
こん

回
かい

は、 「５冊
さつ

」 紹
しょう

介
かい

します。ぜひ、お楽
たの

しみに！詳
くわ

しくは、食
しょく

育
いく

だよりをご覧
らん

ください♪

白
しろ

ごまタンタンうどん

３色
しょく

おかか和
あ

え

金
きん

牛乳
ぎゅうにゅう

銀
ぎん

鮭
じゃけ

の味
み

噌
そ

ダレ焼
や

き

◇せんべい汁
じる

15

牛乳 精白米,おお

むぎ,砂糖,か

たくり粉,

じゃがいも,

小麦粉

油,オリーブ

油,バター

人参,さやい

んげん

玉ねぎ,マッ

シュルーム,

かぶ,みかん

豚肉,油揚げ 牛乳 冷凍うどん(食

塩ゼロ),こん

にゃく,砂糖,

じゃがいも,か

たくり粉,米

粉,中ざら糖

油,ごま 人参,小松菜 大根,白菜,長

ねぎ,もやし

火
か

人参,小松菜,

無塩トマト

ジュース,ト

マト(缶詰)

ジョア,チー

ズ

精白米,おおむぎ,

小麦粉,さつまい

も,じゃがいも,米

粉マカロニ,町田

産花ゆずゼリー

(既製品)

油,バター,オ

リーブ油

人参,トマト

(缶詰)

にんにく,しょ

うが,玉ねぎ,

エリンギ,りん

ご,大根,コー

ン,キャベツ

牛乳,ししゃ

も

精白米,砂糖,

こんにゃく

ごま油,ごま にら,人参 にんにく,

しょうが,玉

ねぎ,長ねぎ,

大根,えのき,

白菜

白菜,キャベ

ツ,きゅうり,

玉ねぎ,レモ

ン,みかん(缶

詰),にんにく,

かぶ

小松菜,人参,

かぼちゃ

しょうが,も

やし,白菜,大

根,レモン,れ

んこん,長ね

ぎ,柿

人参,小松菜 しょうが,干

し椎茸,長ね

ぎ,もやし,に

んにく

牛乳
ぎゅうにゅう

抹
まっ

茶
ちゃ

ビーンズ

あんかけチャーハン

小
こ

松
まつ

菜
な

と春
はる

雨
さめ

のナムル

5

6

金
きん

13

月
げつ

ベーコン,

ウィンナー,

豆乳

牛乳 コッペパン,

上白糖,グラ

ニュー糖,砂

糖,フリッジ

マカロニ

ス ポ ー ツ の 日
ひ

8

7

油,オリーブ

油

牛乳 精白米,おおむ

ぎ,小麦粉,か

たくり粉,砂

糖,じゃがい

も,こんにゃく

油,ごま

牛乳 精白米,おお

むぎ,かたく

り粉,砂糖

油,ごま油,ご

ま

9

牛乳,ひじき 精白米,上白

糖,こんにゃ

く,砂糖,さつ

まいも

ごま油,油 人参 しょうが,に

んにく,長ね

ぎ,ごぼう,れ

んこん,干し

椎茸,大根

ココア揚
あ

げパン

トマトと豆
とう

乳
にゅう

のパスタスープ

木
もく

水
すい

野
や

菜
さい

ジュース(アップル＆キャロット)

◇ツナとじゃがいものフリッタータ

牛乳
ぎゅうにゅう

オレンジサラダ

ごはん

ひじきと大
だい

豆
ず

の煮
に

物
もの

木
もく

火
か

月
げつ

助宗たら,油

揚げ,大豆,豆

腐,生揚げ

さんま,花か

つお

焼き豚,たま

ご,炒り大豆,

緑豆はるさ

め,焼きちく

わ

牛乳
ぎゅうにゅう

たらのねぎ塩
しお

焼
や

き

さつまいもと厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

大豆ミート

(乾),豚肉

豚肉,挽きわ

り納豆,油揚

げ

鶏肉,ベーコ

ン
◇ 読

どく

書
しょ

旬
じゅん

間
かん

メニュー ◇　『おおきなかぶ』

◇ 読
どく

書
しょ

旬
じゅん

間
かん

メニュー ◇　『ぼくのじゃがいも/いもがへんしん！』

牛乳
ぎゅうにゅう

◇おじゃがくんの味
み

噌
そ

ポテト

２０２６年
ねん

度
ど

　１０月
がつ

　献
こん

立
だて

表
ひょう

脂質

町田市立鶴間小学校ああ
校　長　　　杉本　　勉
栄養士　　　嶺井　彩花

献
こん

立
だて

表
ひょう 黄

き

の仲
なか

間
ま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

金
きん

牛乳
ぎゅうにゅう

◇ヤンニョムイカ

トックの中
ちゅう

華
か

スープ

食塩相当量

緑
みどり

の仲
なか

間
ま

体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える

エネルギー
たんぱく質

◇ １０月
がつ

も まち☆ベジを たくさん食
た

べよう！ ◇

町
まち

田
だ

市
し

ではいろいろな野
や

菜
さい

が育
そだ

ち、収
しゅう

穫
かく

されていて、それらの野
や

菜
さい

を「まち☆ベジ」と呼
よ

んでいます。

今
こん

月
げつ

は、【トマトピューレ】【ゆずはちみつゼリー】が まち☆ベジです！お楽
たの

しみに！

人参,小松菜 にんにく,も

やし,コーン,

玉ねぎ,大根,

えのき,白菜,

長ねぎ

日
にち 赤

あか

の仲
なか

間
ま

血
ち

や肉
にく

になる
曜
よう

日
び

2

いか,豆腐 牛乳 精白米,小麦

粉,かたくり

粉,はちみつ,

水あめ,砂糖,

トック

油,ごま油,ご

ま

ごはん

コーンもやし

都
と

 民
みん

 の 日
ひ

ごはん

カリカリ玄
げん

米
まい

サラダ

チキンライス

オニオンスープ

銀鮭,油揚げ 牛乳 精白米,砂糖,

玄米,じゃがい

も,里いも,こ

んにゃく,かや

きせんべい

バター,油,ご

ま油

人参 にんにく,白

菜,もやし,

コーン,大根,

長ねぎ

鶏肉,ウィン

ナー,たまご,

まぐろツナ

生クリーム,

チーズ

精白米,おお

むぎ,上白糖,

じゃがいも,

さつまいも,

米粉マカロニ

バター,オ

リーブ油

人参 野菜ジュー

ス,玉ねぎ,

マッシュルー

ム,キャベツ

このマークが目印！

給食試食会 １日目

韓国料理では定番メニュー ヤンニョムチキンの「イカ」バージョン！ごはんにもぴったり！

今が旬の食材がたっぷりとつまった給食です。お楽しみに！

みなさんが楽しみにしている子どもレクを盛り上げられるように、給食でもおたのしみメニューを作ります！

せんべい汁は、青森県の郷土料理♪

フリッタータは、オムレツに似たイタリア料理の一つです♪

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/1600/&psig=AOvVaw2fgRkKMRdfUdHrXaSAA-5A&ust=1603859805347000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPD-0aX60-wCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.pinclipart.com/pindetail/iTxRRTT_11-clipart/&psig=AOvVaw2fgRkKMRdfUdHrXaSAA-5A&ust=1603859805347000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPD-0aX60-wCFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.clipartmax.com/middle/m2i8d3i8H7m2i8i8_%E3%82%B5%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%82%AF%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%82%B9%E3%81%A8%E3%83%97%E3%83%AC%E3%82%BC%E3%83%B3%E3%83%88-12-%E6%9C%88-%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88-%E7%84%A1%E6%96%99/&psig=AOvVaw2g1V5l9QxiBSGNL6CJYU1W&ust=1606546949331000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCID7j66Wou0CFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.clipartmax.com/middle/m2i8d3i8H7m2K9K9_%E3%82%B5%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%82%AF%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%82%B9%E3%81%AE%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%82%B9%E3%83%9E%E3%82%B9%E3%83%97%E3%83%AC%E3%82%BC%E3%83%B3%E3%83%88%E3%81%AE%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88-%E5%8D%B0%E5%88%B7%E7%94%A8%E3%83%80%E3%82%A6%E3%83%B3%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%891-%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%82%B9%E3%83%9E%E3%82%B9-%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88/&psig=AOvVaw0zR7pTh4JyLawaJIIuAZiv&ust=1606547724470000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjf7-eWou0CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.clipartmax.com/middle/m2i8d3i8H7d3b1i8_11-%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%82%B9%E3%83%9E%E3%82%B9-%E3%83%84%E3%83%AA%E3%83%BC-%E3%82%B5%E3%83%B3%E3%82%BF-%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88/&psig=AOvVaw0zR7pTh4JyLawaJIIuAZiv&ust=1606547724470000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjf7-eWou0CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.clipartmax.com/middle/m2i8G6K9A0H7A0G6_%E3%83%81%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%AA%E3%83%83%E3%83%97%E3%81%AE%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E7%B4%A0%E6%9D%90-4-%E6%9C%88-%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88-%E7%84%A1%E6%96%99/&psig=AOvVaw1D76N44l6B6V89SQEv6kai&ust=1617437603783000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOiU8uOO3-8CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2014/10/blog-post_78.html&psig=AOvVaw22avTfmUTEPQA3042KrzFL&ust=1632560649422000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCLjw68Ggl_MCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2014/03/blog-post_7085.html&psig=AOvVaw22avTfmUTEPQA3042KrzFL&ust=1632560649422000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCLjw68Ggl_MCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2014/10/blog-post_78.html&psig=AOvVaw22avTfmUTEPQA3042KrzFL&ust=1632560649422000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCLjw68Ggl_MCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2014/03/blog-post_7085.html&psig=AOvVaw22avTfmUTEPQA3042KrzFL&ust=1632560649422000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCLjw68Ggl_MCFQAAAAAdAAAAABAJ


615 kcal

22.9 ｇ

22.8 ｇ

2.2 ｇ

575 kcal

25.4 ｇ

18.1 ｇ

2.0 ｇ

543 kcal

22.1 ｇ

21.2 ｇ

1.4 ｇ

601 kcal

19.1 ｇ

20.6 ｇ

1.6 ｇ

509 kcal

18.7 ｇ

19.3 ｇ

2.6 ｇ

695 kcal

23.5 ｇ

21.6 ｇ

2.3 ｇ

523 kcal

25.6 ｇ

16.5 ｇ

2.4 ｇ

565 kcal

19.6 ｇ

15.5 ｇ

1.8 ｇ

610 kcal

17.2 ｇ

24.6 ｇ

1.8 ｇ

◎天候、価格などの理由により予定している食材、献立の内容が変更することがあります。あらかじめご了承ください。

◎給食でのアレルギー対応（除去食）を行っています。給食での食物アレルギー対応について変更があった場合にはご連絡ください。

◇ 季
き

節
せつ

の給
きゅう

食
しょく

 【１０月
がつ

】　～ハロウィン(１０/３１)～ ◇

ジョア(プレーン味
あじ

)

レモンドレッシングサラダ

ツナとキャベツの秋
あき

パスタ

◇手
て

作
づく

りパンプキンパイ

◇ 読
どく

書
しょ

旬
じゅん

間
かん

メニュー ◇　『きょうはソンミのうちでキムチをつけるひ！』

牛乳
ぎゅうにゅう

◇◇ソンミさん家
ち

のキムチ豆
どう

腐
ふ

さっぱり華
か

風
ふう

サラダ

ごはん

豆
まめ

かりんとう

◇ 読
どく

書
しょ

旬
じゅん

間
かん

メニュー ◇　『りんごがたべたいねずみくん』

牛乳
ぎゅうにゅう

◇◇手
て

作
づく

りりんごジャム

秋
あき

野
や

菜
さい

のスープ

コッペパン

クリスピーフライドフィッシュ

２０２６年
ねん

度
ど

　１０月
がつ

　献
こん

立
だて

表
ひょう

町田市立鶴間小学校ああ
校　長　　　杉本　　勉
栄養士　　　嶺井　彩花

日
にち

曜
よう

日
び

献
こん

立
だて

表
ひょう 赤

あか

の仲
なか

間
ま

血
ち

や肉
にく

になる

黄
き

の仲
なか

間
ま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

の仲
なか

間
ま

体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

水
すい

20

21

29 木
もく

牛乳
ぎゅうにゅう

タットリタン

くだもの　りんご

ごはん

中
ちゅう

華
か

風
ふう

やみつききゅうり

鶏肉,生揚げ

27 火
か

牛乳
ぎゅうにゅう

リエージュ風
ふう

サラダ

キーマカレーライス

◇キラキラフルーツゼリー

大豆ミート

(乾),豚肉,

ベーコン

しいら 牛乳 コッペパン,

上白糖,米粉,

コーンフレー

ク,さつまい

も,里いも

◇ 季
き

節
せつ

の給
きゅう

食
しょく

 【１０月
がつ

】　～十
じゅう

三
さん

夜
や

～ ◇

牛乳
ぎゅうにゅう

チョップドサラダ

ハッシュドポークライス

◇くだもの　巨
きょ

峰
ほう

28 水
すい

牛乳
ぎゅうにゅう

ホッケの塩
しお

焼
や

き

のっぺいみそ汁
しる

ひじきの甘
あま

辛
から

ふりかけごはん

ツナとキャベツのいぶりがっこ和
あ

え

ほっけ,まぐ

ろツナ漬,油

揚げ

牛乳,ひじき,

ちりめんじゃ

こ,わかめ

豚肉,ひよこ

豆

牛乳

26 月
げつ

牛乳
ぎゅうにゅう

もやしナムル

◇ポックンパ

ミョック

豚肉,油揚げ,

豆腐,緑豆は

るさめ

牛乳,のり,わ

かめ

牛乳 精白米,かた

くり粉,砂糖

油,ごま油,ご

ま

人参,にら えのき,長ね

ぎ,白菜キム

チ漬け,もや

し,きゅうり,

レモン

木
もく

火
か

鶏肉,豆腐,油

揚げ

まぐろツナ

牛乳
ぎゅうにゅう

とり天
てん

吉
よし

野
の

汁
じる

ごはん

しらすとキャベツのレモン醤
じょう

油
ゆ

和
あ

え

　〈２０２６年９月３日 ～ ２５日〉　　給 食 使 用 食 材 産 地 一 覧

23 金
きん

22

30 金
きん

豚肉,豆腐,大

豆,ひよこ豆,

緑豆はるさめ

油,オリーブ

油

人参 りんご,パイン

(缶詰),レモン,

玉ねぎ,れんこ

ん,大根,エリン

ギ,コーン,キャ

ベツ

牛乳,しらす 精白米,砂糖,

小麦粉,かたく

り粉,じゃがい

も,里いも,こ

んにゃく

ごま油,油 人参 白菜,キャベ

ツ,大根,きゅ

うり,レモン,

長ねぎ

精白米,おお

むぎ,じゃが

いも,小麦粉,

砂糖

油,バター 人参,トマト にんにく,しょう

が,玉ねぎ,マッ

シュルーム,大根,

きゅうり,コーン,

枝豆,レモン,巨峰

ジョア,生ク

リーム

スパゲティ,

砂糖,上白糖,

米粉,冷凍パ

イシート,グ

ラニュー糖

油,オリーブ

油,バター

こねぎ,人参,

かぼちゃ

にんにく,玉ね

ぎ,エリンギ,

えのきたけ,

キャベツ,白

菜,きゅうり,

レモン

にんにく,しょ

うが,白菜キム

チ漬け,大根,も

やし,玉ねぎ,た

けのこ,えのき,

長ねぎ,白菜

にんにく,しょう

が,玉ねぎ,エリン

ギ,りんご,ジュー

ス(りんご/アセロ

ラ),缶詰(みかん/

りんご/パイン),レ

モン

しょうが,キャ

ベツ,玉ねぎ,

きゅうり,いぶ

りがっこ,大

根,白菜,干し

椎茸,長ねぎ

にんにく,

しょうが,玉

ねぎ,長ねぎ,

大根,きゅう

り,りんご

牛乳,粉寒天 精白米,おお

むぎ,小麦粉,

じゃがいも,

上白糖

油,バター 人参,トマト

(缶詰),さや

いんげん

牛乳 精白米,砂糖,

じゃがいも,

トック

ごま油 人参

精白米,おお

むぎ,砂糖,里

いも,こん

にゃく,かた

くり粉

油 人参

精白米,おお

むぎ,砂糖,

トッポギ,か

たくり粉

油,ごま油,ご

ま

人参,小松菜

〇 給食の持ち物についてご協力をお願いいたします

給食がある日は、 「ランチョンマット」 「口ふき用のミニタオル」 「マスク」 を給食袋（巾着袋）に入れて持たせてください。

ランチョンマットとミニタオルは、毎日、清潔なものを準備してください。 マスクは、給食当番のときなどに使用しますので、給食袋に入れておいてください。

給食試食会 ２日目

明日、１０月３１日は「ハロウィン」！今年は、パンプキンパイを心を込めて作ります♪

いつものゼリーとはちがうキラキラゼリー！？お楽しみに！

本日、１０月２３日は【十三夜】です。秋の農作物の収穫に感謝をする今日の給食には、お月さまに似た丸い「ぶどう」が登場！

韓国の焼きめし！お肉たっぷりで作ります♪
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