
　　○ 給食試食会（１０月１６日（金）・２７日（火）開催）について
　　　 　上記日程にて本校で開催します給食試食会にお申込みいただき、ありがとうございました。ありがたいことに、大変多くの

　　 　保護者の皆様からご応募いただき、定員を大幅に超過いたしました。つきましては、厳正なる抽選を行いました結果を先日配布を

　　 　いたしましたので、ご確認のほどよろしくお願いいたします。当日は、心よりお待ち申し上げます。

　　 　　◎当日は、１２時１５分までに １F イングリッシュルーム にお越しください。

　　 　　◎やむを得ずキャンセルされる場合は、３日前（土日祝を除く）までに学校へご連絡ください。

【第
だい

３弾
だん

】 １０月
がつ

１５日
にち

（木
もく

） ＜ぼくのじゃがいも＞

　　　　　　　　　【あらすじ】「どうしてもペットがほしい！」と頼
たの

み込
こ

むアルバートに、パパがプレゼントして

　　　　　　　　　　　　　　　くれたのは、なぜか１個
こ

のじゃがいも。初
はじ

めは知
し

らんぷりをしていたアルバート

　　　　　　　　　　　　　　　ですが、なぜか寂
さび

しそうに見
み

えるじゃがいもに「おじゃがくん」と名
な

前
まえ

を付
つ

け、

　　　　　　　　　　　　　　　ペットとしてかわいがり始
はじ

めます。そんな時
とき

、おじゃがくんに少
すこ

しずつ変
へん

化
か

が訪
おとず

れて…？

　　　　　　　　　　◇このお話
はなし

に登場
とうじょう

するじゃがいもを使
つか

って、埼玉
さいたま

県
けん

のＢ級
きゅう

グルメである「味
み

噌
そ

ポテト」を作
つく

ります。

【第
だい

４弾
だん

】 １０月
がつ

２０日
か

（火
か

） ＜きょうはソンミのうちでキムチをつけるひ！＞

　　　　　　　　　【あらすじ】秋
あき

の終
お

わり、冬
ふゆ

に食
た

べるキムチを近所
きんじょ

総
そう

出
で

で仕
し

込
こ

む行事
ぎょうじ

「キムジャン」の日
ひ

。

　　　　　　　　　　　　　　　ソンミの家
いえ

でも大
おお

忙
いそが

しで作
さ

業
ぎょう

が始
はじ

まります。すると、裏
うら

庭
にわ

に住
す

むねずみの一家
いっか

も、

　　　　　　　　　　　　　　　ソンミたちのまねをしてキムチづくりに挑戦
ちょうせん

してみることに…！

　　　　　　　　　　◇このお話
はなし

に登場
とうじょう

するソンミさんが漬
つ

けたキムチをイメージして、「ソンミさん家
ち

のキムチ豆
どう

腐
ふ

」を

　　　　　　　　　　　作
つく

ります。

【第
だい

５弾
だん

】 １０月
がつ

２１日
にち

（水
すい

） ＜りんごがたべたいねずみくん＞

　　　　　　　　　【あらすじ】高
たか

い木
き

になったりんごが食
た

べたいねずみくん。鳥
とり

やサルなどいろいろな動
どう

物
ぶつ

たちが、

　　　　　　　　　　　　　　　次々
つぎつぎ

と特
とく

技
ぎ

を生
い

かして取
と

っていきますが、ねずみくんにはできません。

　　　　　　　　　　　　　　　「ぼくにもつばさがあったらなあ」、「きのぼりができたらなあ」、うらやましそうに

　　　　　　　　　　　　　　　それを見
み

上
あ

げるねずみくん。そこへ同
おな

じく木
き

に登
のぼ

れないアシカくんがやってきて…

　　　　　　　　　　 ◇このお話
はなし

に登場
とうじょう

するりんごを使
つか

って、今
いま

が旬
しゅん

の「手
て

作
づく

りりんごジャム」を作
つく

ります。

　　　　　　　１０月
がつ

に入
はい

り、この時
じ

期
き

がやってきました！今
こん

回
かい

は読書
どくしょ

旬間
じゅんかん

に合
あ

わせて、給食室
きゅうしょくしつ

では本
ほん

の紹介
しょうかい

と

　　　　　　その本
ほん

の中
なか

に登場
とうじょう

する様々
さまざま

なメニューを給食
きゅうしょく

で再現
さいげん

します。今回
こんかい

は、【５冊
さつ

 】紹介
しょうかい

します。

　　　　　　　紹介
しょうかい

した本
ほん

は、学校
がっこう

の図
と

書
しょ

室
しつ

で借
か

りることができるので、ぜひ読
よ

んでみてください！

 　

　 【第
だい

１弾
だん

】 １０月
がつ

１３日
にち

（火
か

） ＜ねばらねばなっとう＞

　　　　　　　　　　　【あらすじ】童謡
どうよう

「静
しず

かな湖
こ

畔
はん

」のメロディーに合
あ

わせて歌
うた

える一冊
いっさつ

。舞
ぶ

台
たい

はなっとうちゃんたち

　　　　　　　　　　　　　　　　　のにぎやかな運
うん

動
どう

会
かい

。綱
つな

引
ひ

きや玉
たま

入
い

れなどの種
しゅ

目
もく

に挑戦
ちょうせん

し、粘
ねば

り強
つよ

く楽
たの

しむ姿
すがた

を

　　　　　　　　　　　　　　　　　描
えが

いたコミカルなお話
はなし

です。かわいいイラストにも注目
ちゅうもく

です！

　　　　　　　　　　　 　　◇このお話
はなし

に登場
とうじょう

する納豆
なっとう

を使
つか

って、「スタミナ納豆
なっとう

」を作
つく

ります。

　 【第
だい

２弾
だん

】 １０月
がつ

１４日
にち

（水
すい

） ＜おおきなかぶ＞

　　　　　　　　　　　【あらすじ】おじいさんが育
そだ

てたそれはそれは立派
りっぱ

な大
おお

きなかぶ。抜
ぬ

こうとしてもおじいさん一人
ひとり

の

　　　　　　　　　　　　　　　　　では抜
ぬ

くことができません。そこで、おばあさん、孫
まご

、犬
いぬ

、ねこ、ねずみと仲
なか

間
ま

を

　　　　　　　　　　　　　　　　　呼
よ

んで、「うんとこしょ、どっこいしょ」…。みんなで力
ちから

を合
あ

わせて引
ひ

っ張
ぱ

り

　　　　　　　　　　　　　　　　　けると…？

　　　　　　　　　　　 　　◇このお話
はなし

に登場
とうじょう

するかぶがメインの、「おおきなかぶのクリームシチュー」を作
つく

ります。

夏の暑さもだんだんと薄れ、ようやく秋を感じることのできる季節になってきました。しかしまだまだ日中は暑

い日もあり、昼夜での気温の寒暖差が目立ちます。食事で栄養をとり、睡眠でしっかりとからだを休めて、風邪を

ひかない強いからだを作っていきましょう。

さて、今月は校内で実施される「読書旬間」に合わせて、給食でも「読書メニュー」を作ります。食欲の秋！と

いうように、たくさん食べて元気に過ごしていってほしいです。

少しでも日々の給食を楽しみに学校に登校できるよう、工夫した給食を給食室一丸となり提供していきます。ぜ

ひ、ご家庭でも話題にしてみてください。

町田市立鶴間小学校

校 長 杉本 勉

栄 養 士 嶺井 彩花

１０月１３日（火）～２３日（金）は、【読書旬間】です！



 おうちでやってみよう！  

【目指せ姿勢名人！】
　普段食事中の姿勢を意識して正すことはできているでしょうか？姿勢を
整えることは、見た目が気持ちよくなるだけでなく、消化をよくしたり、
歯並びを育てたりすることにもつながります。
　ご家庭の食事や給食のときに、ぜひ以下のチェック項目を確認してみま
しょう。

□ 食器は持っていますか？
 

　こぼさずに食べられて背筋も伸びます。

□ 背筋は伸ばしていますか？
　食べ物の通りがまっすぐになり消化がよくなります。

□ 机とおなかはこぶし１個分あいていますか？
　机から離れすぎると、犬食いになりやすく、近すぎると肘ががついて
しまいます。

□ 足の裏は床についていますか？
　体が安定してしっかり噛むことができます。

しょっ　き　　　　　 も

　せ　　すじ　　　　 のば

つくえ　　　　　　　　　            　　　　　　　　　　　　　　　　　　こ　　ぶん

あし　　　　うら　　　　　ゆか

食事中の姿勢を
チェックしてみよう☑

しょく　　じ　　ちゅう　　　　　　し　　せい

　　　 た　　　　　　　　 せ  すじ　　のび　　　　　

　　　た　　もの　　とお　　　　　　　　　　　　　　　　  しょうか　　

つくえ　　　はな　　　　　　　　　　　いぬぐ　　　　　　　　　　　　　　　ちか　　　　　　  　ひじ

　　　からだ　あんてい　　　　　　　　　　　か　　

姿勢が崩れていると・・・

「おなかが苦しいよ～」
おなかが押さえつけられて、食べ物の

消化が悪くなってしまいます。おなか

も苦しいよ～と、悲鳴をあげてしまい

ます。背筋を伸ばすと、おなかもゆっ

たりとして消化も良くなります。

給食だより給食だより給食だより特別号特別号特別号
ふだん しょくじちゅう　　　　しせい　　　　いしき　　　　　ただ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しせい　　

ととの　　　　　　　　　　　　　　み　　　　 め　　　　きも　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょうか　　　　　　　　　　　　　　　　　

はなら　　　　　　そだ

　　　かてい　　　　しょくじ　　きゅうしょく　　　　　　　　　　　　　　　　いか　　　　　　　　　　　　　こうもく　　　かくにん

め　 ざ　　　　し    せい  めい  じん

くる

お た もの

しょうか わる

くる ひめい

せすじ の

しょうか よ

し せ い く ず

足の裏をしっかり地面につけることで、体重を支えることができるので、
自然と姿勢が良くなります。

あ し う ら じ め ん た い じ ゅ う さ さ

し ぜ ん し せ い よ

きゅうしょく

とくべつごう
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