
東京都町田市立鶴間小学校

まっくうのり 573 kcal

さばのごま焼き 28.8 ｇ

ひじきと大豆の煮物 20.0 ｇ

きのこと山菜のスープ 2.5 ｇ
チキングリル-ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾆｰｿｰｽ- 732 kcal

小松菜と春雨のナムル 31.8 ｇ

白菜と厚揚げのクリーム煮 31.5 ｇ

2.3 ｇ

いわしの梅煮 549 kcal

おかか和え 26.6 ｇ

なめこのみそ汁 16.9 ｇ

2.2 ｇ

ハンバーグ 521 kcal

きのこソースがけ 20.7 ｇ

シャキシャキポテトサラダ 22.4 ｇ

コーンポタージュ 3.0 ｇ

マセドアンサラダ 527 kcal

洋風スープ 20.0 ｇ

20.2 ｇ

2.9 ｇ

おでん（※うずら卵なし） 481 kcal

白菜のゆず和え 18.2 ｇ

果物（みかん １個） 11.0 ｇ

2.9 ｇ

さわらの西京焼き 523 kcal

ポン酢和え 26.0 ｇ

すまし汁（豆腐・わかめ） 15.4 ｇ

2.6 ｇ

秋の恵みシチュー 635 kcal

ひじきと野菜のサラダ 22.0 ｇ

ラ・フランスゼリー 26.2 ｇ

2.6 ｇ

スンドゥブ 568 kcal

いかの塩こうじ焼き 28.6 ｇ

華風漬け 19.3 ｇ

2.8 ｇ

ハニーマスタードサラダ 602 kcal

りんご【ぐんま名月】 18.8 ｇ

20.3 ｇ

2.2 ｇ

ツナとわかめの卵焼き 524 kcal

ごま和え 21.8 ｇ

のっぺい汁 18.9 ｇ

2.7 ｇ

家常豆腐 571 kcal

バンサンスー 21.2 ｇ

りんご【高徳】 19.7 ｇ

1.4 ｇ

コールスロー 581 kcal

米粉のさつまいも蒸しパン 18.4 ｇ

19.3 ｇ

2.4 ｇ
メルルーサのバーベキューソース 584 kcal

おかか和え 28.4 ｇ

豚汁 17.5 ｇ

2.7 ｇ

秋鮭の塩麹焼き 510 kcal

いそか和え 26.0 ｇ

沢煮椀 15.4 ｇ

2.8 ｇ

塩肉じゃが 518 kcal

焼きししゃも 20.9 ｇ

おかか昆布和え 15.6 ｇ

1.9 ｇ

シュガービーンズ 524 kcal

ワンタンスープ 24.4 ｇ

15.9 ｇ

2.7 ｇ

こんにゃくサラダ 565 kcal

ABCパスタスープ 22.2 ｇ

22.5 ｇ

1.9 ｇ

中華風わかめサラダ 538 kcal

果物（由良の早生みかん） 20.4 ｇ

16.5 ｇ

2.1 ｇ

1
金

古代米ごはん

○

さば,油あげ,大
豆,とり肉,豆腐

牛乳,のり,ひじ
き

米,黒米,赤米,砂
糖,でん粉
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ごま,油 人参,小ねぎ ごぼう,こんにゃく,しい
たけ,えのきたけ,しめじ,
エリンギ,大根,山菜水煮,
白菜

一口
ひとくち

メモ
たんぱく質

脂 質

食塩相当量

油,ごま,ごま油,
バター

赤パプリカ,黄
パプリカ,小松
菜,人参

にんにく,たまねぎ,りん
ご,もやし,ぶなしめじ,白
菜

ひじきの甘辛ふりかけ5
火

ごはん

○

花かつお,とり肉,
ちくわ,ベーコン,
生あげ

牛乳,芽ひじき,
ちりめんじゃ
こ,生クリーム

米,砂糖,はちみ
つ,はるさめ,さつ
まいも,小麦粉

人参,小松菜 しょうが,梅干し,長ねぎ,
もやし,大根,玉ねぎ,なめ
こ

6
水

ごはん

○

いわし,かつお節,
豆腐,白みそ,赤み
そ

牛乳,煮干し 米,砂糖

油 人参,パセリ 玉ねぎ,しめじ,マッシュ
ルーム,えのきたけ,きゅ
うり,クリームコーン,
コーン

7
木

米粉パン

○

豚肉 牛乳,調理用牛
乳,生クリーム

米粉パン,パン粉,
砂糖,でんぷん,
じゃがいも,米粉

油,ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ
調味料

人参,小松菜,パ
セリ

にんにく,玉ねぎ,コーン,
きゅうり,うずら豆,えの
きたけ,セロリ,キャベツ

8
金

タコライス風混ぜごはん

○

豚肉,ベーコン 牛乳,ダイス
チーズ８ｍｍ

米,じゃがいも,砂
糖

人参 コーン,大根,こんにゃく,
きゅうり,白菜,ゆず,みか
ん

12
火

コーン茶飯

○

さつま揚げ,焼き
ちくわ,がんもど
き,はんぺん

牛乳,昆布 米,砂糖,里いも

人参,小ねぎ もやし,キャベツ,きゅう
り,レモン果汁,しいたけ,
大根,玉ねぎ

ごま塩13
水

ごはん

○

さわら,西京みそ,
白みそ,とり肉,豆
腐

牛乳,わかめ 米,砂糖,でんぷん

油,バター 人参,パセリ しめじ,玉ねぎ,キャベツ,
コーン,きゅうり14

木

パンプキンパン

○

ベーコン,とり肉 牛乳,調理用牛
乳,生クリーム,
ひじき

パンプキンパン,
さつまいも,小麦
粉,砂糖,ラ・フラ
ンスゼリー

油,ごま油,ごま にら,人参 にんにく,玉ねぎ,えのき
たけ,エリンギ,白菜キム
チ漬け,長ねぎ,大根,きゅ
うり

15
金

ごはん

○

豚肉,赤みそ,豆
腐,いか

牛乳,煮干し 米,砂糖

バター,油,オ
リーブ油

人参,トマト にんにく,玉ねぎ,マッ
シュルーム,グリンピー
ス,キャベツ,きゅうり,
コーン,りんご

18
月

トマトハヤシライス

○

豚肉 牛乳 米,じゃがいも,砂
糖,小麦粉,はちみ
つ

油,ごま 人参,小松菜 もやし,こんにゃく,しい
たけ,大根,長ねぎ19

火

玄米入り菜めし

○

ツナ油漬,たまご,
豚肉,油あげ

牛乳,わかめ 米,玄米,砂糖,里
いも,でんぷん

油,ごま油,ごま 人参,ピーマン にんにく,しいたけ,たけ
のこ,玉ねぎ,キャベツ,長
ねぎ,もやし,きゅうり,り
んご

20
水

ごはん

○

豚肉,赤みそ,生あ
げ

牛乳 米,砂糖,でんぷ
ん,はるさめ

油,バター 人参,小ねぎ 玉ねぎ,しめじ,エリンギ,
えのきたけ,マッシュ
ルーム,キャベツ,きゅう
り

21
木

きのこの和風スパゲッティ

○

ベーコン 牛乳,のり,調理
用牛乳

スパゲッティ,米
粉,砂糖,さつまい
も

油 人参,小松菜 りんご,玉ねぎ,レモン果
汁,もやし,ごぼう,こん
にゃく,大根,しいたけ,長
ねぎ

のりの佃煮（個包装）22
金

ごはん

○

メルルーサ,かつ
お節,豚肉,油あ
げ,豆腐,白みそ,
赤みそ

牛乳,のり 米,でんぷん,砂
糖,じゃがいも

油 人参,小松菜 キャベツ,しいたけ,えの
きたけ,大根,長ねぎ25

月

里いもごはん

○

とり肉,さけ,豚
肉,油あげ

牛乳,のり 米,里いも,砂糖

油,バター,ごま 人参,さやいん
げん

玉ねぎ,キャベツ,きゅう
り26

火

ごはん

○

豚肉,かつお節 牛乳,ししゃも,
塩昆布

米,砂糖,じゃがい
も

人参,たかな漬,
にら

しょうが,長ねぎ,しいた
け,玉ねぎ,もやし,メンマ27

水

じゃこ高菜チャーハン

○

大豆,豚肉 牛乳,ちりめん
じゃこ,ひじき

米,砂糖,ワンタン
の皮

29
金

マーボー丼

○

豚肉,赤みそ,豆腐 牛乳,わかめ 米,砂糖,でんぷん

油,ごま,オリー
ブ油

人参,小松菜,パ
セリ

キャベツ,きゅうり,こん
にゃく,セロリ,玉ねぎ28

木

きなこあげパン

○

きなこ,ベーコン,
豚肉

牛乳 ミルクパン,砂糖,
マカロニ

24日
和食の日
11月24日はいい
（11）に（2）ほ
んし（4）ょく（い
い日本食）の「和食
の日」です。和食の
メニューを取り入れ
ました。

18日・20日
幻のりんご
食べ比べ
18日
【ぐんま名月】
群馬県で生まれた、
抜群の甘さが自慢の
りんごです。黄色に
うっすらと赤みがか
かった皮が特徴で
す。
20日【高徳】
サイズが小さいた
め、あまり市場に出
回らなかった「幻の
りんご」。その甘さ
と美味しさが見直さ
れ、生産する農家さ
んが少しずつ増えて
いるそうです。

1日
縄文時代献立
10月1日から11月
30日は、「東京文
化財ウィーク」で
す。町田市では縄文
時代の土器や土偶が
発掘されており、そ
の一部が「町田市考
古資料室」（下小山
田町）に展示されて
います。皆さんに縄
文時代に興味をもっ
てもらえるように、
縄文時代の食べ物を
イメージした給食を
作ります。

5日
ＦＣ町田ゼルビ
ア応援給食
ＦＣ町田ゼルビアの
栄養管理アドバイ
ザーが選手に必要な
栄養素を効果的に摂
取する食事法に基づ
き考案した献立を、
学校給食で提供でき
るよう市立小学校の
栄養士がアレンジし
ました。食育だより
にも詳しく記載する
ので見て下さい。

油,ごま油,ごま 人参,にら しょうが,にんにく,玉ね
ぎ,しいたけ,たけのこ,長
ねぎ,もやし,キャベツ,
コーン,きゅうり,みかん

油,ごま油,ごま

家庭数配布

まちだ縄文

キャラクター

「まっくう」

＊献立は、学校行事や給食食材の都合で変更することがあります。

給食目標 感謝の気持ちをもって食べよう

栄養目標 肉・魚・たまごは血や筋肉のもと

たんぱく質がじょうぶな体を作る

品目 産地 品目 産地 品目 産地

きゅうり 群馬 もやし 栃木 れんこん 茨城

えのきたけ 長野 セロリ 長野 長ねぎ 青森・秋田

白菜 長野 大根 北海道 じゃがいも 北海道

キャベツ 群馬 人参 北海道 にんにく 青森

大根 北海道 小松菜 神奈川 ほうれん草 東京

小ねぎ 福岡 しょうが 高知 いんげん 福島・岩手

玉ねぎ 北海道 しめじ 長野 ごぼう 青森

巨峰 山梨 さつまいも 千葉

りんご（ふじ）青森 柿 和歌山

とり肉 岩手 北海道 調理用牛乳 北海道

豚肉 群馬・神奈川 神奈川

東京X 東京 千葉 鶏卵 栃木

国産米 埼玉
あきたこまち
（新米）

秋田

鮭 北海道 さば ノルウェー 豆あじ 長崎

さわら 韓国 ほっけ ロシア・アメリカ

米

魚　　　　介　　　　類

※学校給食では、食品衛生法に基づき出荷制限されていない安全な食材を使用しております。なお、食材につきまし
ては使用当日に市場より調達しますので、その日の入荷状況により食材の産地が異なります。このため、産地は前月
の実績を掲載いたします。

学校給食用食材の産地（9/25～10/25）

野　　　　　　　　　　　　菜

肉 牛　　　　　　乳
飲用牛乳

タカナシ乳業
集乳エリア

卵

１１月２３日は勤労感謝

の日です。日頃から感謝

の気持ちをもって食事が

できるように心がけま

しょう。


