
 

①生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えよう！ 

 

②情報
じょうほう

端末
たんまつ

を使う時
とき

のルールを、お家
うち

の

人
ひと

と決
き

めてしっかり守
まも

ろう！ 

 

③ 相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えよう！ 

 

④困
こま

ったときは必
かなら

ず大人
お と な

に相談
そうだん

しよう！ 


