
　　日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそう厳
きび

しく感
かん

じられるようになりました。今年
こ と し

はさまざまな

 感染症
かんせんしょう

が季節
きせつ

関係
かんけい

なく 流行
りゅうこう

していますが、寒
さむ

い冬
ふゆ

にはより一層
いっそう

病気
びょうき

を予防
よぼう

するための対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。

　 毎日
まいにち

を元気
げんき

に過
す

ごせるように、 ひとりひとりが意識
い し き

して生活
せいかつ

できると良
よ

いですね。
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