
東京都町田市立鶴間小学校

アジフライ 553 kcal
おかか和え 24.1 ｇ
わかめと豆腐のみそ汁 16.0 ｇ

2.2 ｇ
パスタサラダ 617 kcal
果物（メロン　1/16） 19.6 ｇ

21.4 ｇ
2.2 ｇ

魚のコーンマヨネーズ焼き 519 kcal

ポン酢和え 24.8 ｇ

とうがんのすまし汁 15.3 ｇ

2.5 ｇ

ゆでとうもろこし 584 kcal
中華風わかめサラダ 36.6 ｇ
味付け小魚 21.6 ｇ

2.2 ｇ

塩肉じゃが 526 kcal
焼きししゃも 20.9 ｇ
昆布和え 15.6 ｇ

2.0 ｇ
魚のカレー焼き 550 kcal
ごま和え 26.2 ｇ
そうめん汁 16.7 ｇ

2.5 ｇ
スンドゥブ 568 kcal
のり入りナムル 21.7 ｇ
ごぼうチップス 21.0 ｇ

2.1 ｇ
ボイル枝豆 539 kcal
コーンスープ 21.0 ｇ

19.7 ｇ
2.4 ｇ

家常豆腐 593 kcal
バンサンスー 21.9 ｇ
果物（小玉スイカ 1/16個） 19.7 ｇ

1.3 ｇ
のり塩カリカリポテト 572 kcal
果物（冷凍みかん 1個） 20.1 ｇ

18.9 ｇ
1.8 ｇ

ペリペリチキン 553 kcal
スプリングボクスカラーサラダ 26.7 ｇ
ポイキ風スープ 24.9 ｇ

2.3 ｇ

とり肉とコーンのあげ煮 634 kcal
おかか和え 20.8 ｇ
果物（冷凍みかん 1個） 20.3 ｇ

1.5 ｇ

ジョア（プレーン） 563 kcal
元気サラダ 20.9 ｇ

りんごシャーベット 16.5 ｇ

2.2 ｇ

油 人参,小松菜

牛乳 米,じゃがいも,
砂糖,小麦粉,マ
カロニ
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食塩相当量

1
月

ごはん

○

まあじ,かつお
節,豆腐,白みそ,
赤みそ

牛乳,煮干し,
わかめ

米,小麦粉,パン
粉

もやし,玉ねぎ,大根,長
ねぎ

ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ調
味料

パセリ,人参,
小ねぎ

クリームコーン,もや
し,キャベツ,きゅうり,
レモン果汁,玉ねぎ,し
いたけ,えのきたけ,冬
瓜

3
水

ごはん

○

ホキ,とり肉 牛乳,ピザチー
ズ

米,砂糖,でんぷ
ん

油,バター,ﾏﾖ
ﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ調味
料

人参,トマト にんにく,玉ねぎ,マッ
シュルーム,グリンピー
ス,きゅうり,キャベツ,
コーン,メロン

2
火

トマトハヤシライス

○

豚肉

ごま油,油,ご
ま

にら にんにく,しょうが,し
いたけ,たけのこ,玉ね
ぎ,長ねぎ,とうもろこ
し,もやし,キャベツ,
コーン,きゅうり

4
木

ジャージャー麺

○

豚肉,赤みそ,白
みそ

牛乳,わかめ,
味付け小魚
（いりこ）

蒸し中華めん,砂
糖,でんぷん

油,バター,ご
ま

人参,さやいん
げん

玉ねぎ,キャベツ,きゅ
うり5

金

ごはん

○

豚肉 牛乳,ししゃ
も,塩昆布

米,じゃがいも,
砂糖

ごま 人参,小松菜,
小ねぎ

しょうが,もやし,大根,
しいたけ8

月

星空舞のごはん

○

さば,とり肉,か
まぼこ

牛乳 米,砂糖,でんぷ
ん,そうめん･ひ
やむぎ(乾)

ごま油,ごま,
油

にら,人参,ほ
うれんそう

にんにく,玉ねぎ,白菜
キムチ漬け,えのきた
け,エリンギ,長ねぎ,白
菜,もやし,ごぼう

9
火

ごはん

○

豚肉,赤みそ,豆
腐

牛乳,煮干し,
のり

米,砂糖,でんぷ
ん

バター,油 人参,パセリ 玉ねぎ,マッシュルー
ム,グリンピース,えだ
まめ,しめじ,クリーム
コーン,コーン

10
水

チキンライス

○

とり肉,ベーコン 牛乳,調理用牛
乳,生クリーム

米,米粉

油,ごま油,ご
ま

人参,ピーマン にんにく,しいたけ,た
けのこ,玉ねぎ,キャベ
ツ,長ねぎ,もやし,きゅ
うり,小玉すいか

11
木

ごはん

○

豚肉,赤みそ,生
あげ

牛乳 米,砂糖,でんぷ
ん,はるさめ

油,ごま油 人参,にら しょうが,にんにく,玉
ねぎ,たけのこ,しいた
け,長ねぎ,なす,冷凍み
かん

12
金

まち☆ベジのなす入りマーボー丼

○

豚肉,赤みそ,豆
腐

牛乳,青のり 米,砂糖,でんぷ
ん,じゃがいも

オリーブ油,油 ほうれんそう,
人参,トマト,
パセリ

にんにく,レモン果汁,
キャベツ,きゅうり,
コーン,玉ねぎ,セロリ,
マッシュルーム,ズッ
キーニ

16
火

ミルクパン

○

とり肉 牛乳 ミルクパン,はち
みつ,砂糖,じゃ
がいも

油 人参,さやいん
げん,ほうれん
そう

しょうが,にんにく,玉
ねぎ,コーン,もやし,冷
凍みかん

17
水

ごはん

○

とり肉,かつお節 牛乳 米,でんぷん,
じゃがいも,砂糖

油,バター 人参,かぼ
ちゃ,トマト,
さやいんげん

にんにく,しょうが,玉
ねぎ,セロリ,りんご,な
す,キャベツ,コーン,
きゅうり,りんごシャー
ベット

18
木

まち☆ベジの夏野菜カレー 豚肉,かつお節 刻み昆布 米,砂糖,じゃが
いも,小麦粉

旬のまち☆ベジの
夏野菜を使います！
今月は、農家の佐藤
さんが育てて下さっ
た、ナス、じゃがい
も、玉ねぎを使用し
ます。

1日　アジ
2日　メロン
3日　冬瓜
4日　とうもろこし
11日　スイカ
給食ではその月の旬
の食材を積極的に取
り入れています。今
月は、冬瓜やとうも
ろこし、スイカ、メ
ロンを取り入れま
す。

8日　そうめん汁
7月7日は七夕です。
七夕に食べるものの
ひとつに「そうめ
ん」があります。こ
れは中国の伝説から
来ているもので、七
夕にそうめんを食べ
ることで、病気や悪
いものを追い払える
とされています。

18日
町田市立小学校
まち☆ベジ給食の日
7月は、町田市立小学
校で、まち☆ベジを
使った夏野菜カレー
を作ります。鶴間小
では、1学期の給食最
終日に実施します。

家庭数配布

＊献立は、学校行事や給食食材の都合で変更することがあります。

給食目標 マナーを守って食事をしよう
栄養目標 色のこい野菜は病気をふせぐ

ビタミンＡが多く、皮ふやねんまくをじょうぶにする

16日の給食に南アフリカ料理を取り入れます！
～7月18日はネルソン・マンデラ国際デーです～

町田市は東京2020オリンピック・パラリンピックをきっかけ
に、南アフリカやインドネシアの「ホストタウン」に登録し、ト
レーニングキャンプ受け入れや文化イベント等の開催を通し、両
国と交流を深めてきました。
南アフリカ共和国の元大統領であるネルソン・マンデラさんは、

その生涯のうち６７年もの間、人種差別を無くすために活動し、
南アフリカで初めての黒人大統領となりました。（図書室に本が
あるので読んでみてください！）国連では、世界の人々に対して、
ネルソン・マンデラさんの誕生日である７月１８日に「誰かの幸
せのために６７分の時間を使うこと」を提案しています。

町田市では、2016年度から駐日大使館と協力し、７月１８日
のネルソン・マンデラ国際デー当日に清掃などの奉仕活動を行っ
たり、６月〜７月にかけてイベントを開催したりしています。
鶴間小学校では、南アフリカのこと、そしてネルソン・マンデ

ラ国際デーのことをみなさんに知ってもらうため、毎年７月の給
食に南アフリカ料理を取り入れています。今年は７月１６日に実
施予定です。子供たちが食べやすいよう、味付けなどは少しアレ
ンジします。

ペリペリチキン
レモンやスパイス、とうがらしをまぜて

作るペリペリソースに、チキンをつけこ

んで焼く料理です。給食ではからみをお

さえて作ります。

ポイキ風スープ
ポイキは、お肉と野菜にワインを加え、

じっくり煮込んだ料理です。本場のもの

は材料をゴロゴロと大きめに切るようで

すが、給食では食べやすいように小角切

りにしようと思います。

スプリングボクスカラーサラダ
ラグビーワールドカップ2023決勝にお

いて、南アフリカは見事に勝利し、前回大

会に続く連覇、そして史上最多となる4度

目の優勝を果たしました。

そこで、ラグビー南アフリカのラグビー

代表チーム「スプリングボクス」のユニ

フォームの色（緑と黄色）をイメージした、

スプリングボクスカラーサラダを作ります。

2024年パリオリンピック・パラリン

ピックが7月26日から開催されます。ぜ

ひ、皆さんも、日本を応援しましょう！！

正しい姿勢

で食べましょ

う

町田市のホストタウン

マスコット
たてがみが南アフリカの国旗に

なったライオン

他にもインドネシアの国獣コモド

ドラゴンやホストタウンロゴマー

ク等もあります！


