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卒業や進級など節目を迎える時期となりました。給食は、「心と体

の栄養になるように」「おいしく安心して食べられるように」など、

たくさんの思いを込めて作っています。みなさんは、給食を食べなが

ら、どんなことを感じ、学んだでしょうか？

今年度の給食もあと少しで終わりです。この１年を振り返るととも

に、残りの日々も給食をしっかり食べて、元気に学校生活を送ってほ

しいと思います。

健康な心と体は、毎日の食事の積み重

ねです。今食べている食事は、“未来の自

分”をつくるための重要な土台となります。

これから先、自分自身で選んで食べる機

会が増えていきますが、迷ったときには、

ぜひ給食を思い出してみてください。

皆さんの新生活が健康で充実したもの

となるよう願っています。

朝ごはんを毎日

欠かさず食べている
食事の前に手を

きれいに洗っている

正しい姿勢で、よく

かんで食べている

苦手な食べ物にも

挑戦している

おやつは時間と量を

決めて食べるように

している

おはしを上手に

使うことができる

食べたら歯を磨いて

いる
おうちで食事の

お手伝いをしている

家族や仲間と食事を

楽しんでいる

３月１９日（水）で、今年度の給食が終了し

ます。今年度も１年間、本校の学校給食、食育

の取り組みに深いご理解とご協力をいただきま

してありがとうございました。

来年度も職員一同、力を合わせて安全でおい

しい給食づくり、子どもたちの体と心を育む食

育に力を注いでいきたいと思います。どうぞよ

ろしくお願いいたします。


