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新年度が始まり、早くもひと月が過ぎようとしています。５月

は急に気温が上がることもあり、からだが暑さに慣れていない

ため、熱中症には特に注意が必要です。新しい環境への疲れも

出てくる頃ですので、睡眠をしっかりとって、体調を整え、朝

ご飯を必ず食べてから登校するようにしましょう。

まずは、脳の

エネルギー源と

なる糖質を多く

含むものを！

食欲がない人は、

みそ汁やスープ、牛

乳などがおすすめで

す。水分と一緒にビ

タミンやミネラルを

とることができます。

端午の節句は、男の子の健やかな成長と幸せを願

う年中行事です。五月人形やこいのぼりを飾り、ち

まき、かしわもちなどを食べてお祝いをする風習が

あります。給食では２日（金）に、かぶと型の春巻

きを提供します。

端午の節句は別名で「菖蒲の節句」ともいい、菖蒲を浮かべ

たお風呂につかり、厄をはらう風習もあります。



周りの人と気持ちよく食事をするために、食べるときはマナーを守ることが大切です。

食事は一生続きます。今のうちにしっかりと食事のマナーを身に付けましょう。

●背筋を伸ばす

●いすに深く

腰掛ける

●床に足をつく

●机とおなかの間を

こぶし１個分

くらいあける

足を組む ひじをつく 食器を持たずに顔を

近付けて食べる

●はし先を閉じたり開いたりして、

食べ物をはさむ。

さしばし よせばし わたしばし まよいばし なみだばし

●親指をおわんのふちに

添え、残りの指でおわ

んの底を支える。

かむときは口を閉じて、

クチャクチャと音を

立てないように

しましょう。

周りの人が嫌な気持ち

になるような話をする

のはやめましょう。

食べ物を口に入れた

まましゃべるのは

やめましょう。

食べている途中に

立ち歩くのは

やめましょう。


