
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202５年 6月３０日 

町田市立高ヶ坂小学校 
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７月の保健目標：夏を元気に過ごそう 

 いよいよ夏本番。皆さんは花火が好きですか？ 

 同じ花火を見ても純粋に「花火がきれいだな。」

と思う人もいれば「なぜ花火の色が変わるんだろ

う。」と考える人、受け取り方はそれぞれです。 

 いろいろなものに触れ、感じたり考えたりして、

近くにいる人と意見を交換してみてください。 

きっと素敵な発見のある夏休みになりますよ。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 年 性 別 身 長（ｃｍ） 体  重（ｋｇ） 

１年 
男  115.5 21.0 

 女 116.8 21.6 

２年 
 男 119.9 22.5 

 女 120.4 23.1 

３年 
男  128.1 26.7 

 女 127.3 26.9 

４年 
 男 132.8 31.0 

 女 134.2 30.7 

５年 
男  137.8 33.4 

 女 140.1 33.4 

６年 
 男 143.6 38.8 

 女 147.0 38.5 

定
期
健
康
診
断
が
終
わ
り
ま
し
た
。 

定
期
健
康
診
断
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

『
定
期
健
康
診
断
の
記
録
』
は
、
通
知
表
に
入
れ
て
配
布
い
た
し
ま
す
。 

受
診
が
必
要
な
結
果
の
場
合
は
、
『
健
康
診
断
結
果
の
お
知
ら
せ
』
を
お

渡
し
し
て
い
ま
す
の
で
、
ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
お
早
め
に
受
診
を

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
す
で
に
通
院
さ
れ
結
果
が
分
か
っ
て
い
る
場
合
は
、

受
診
報
告
書
に
保
護
者
の
方
が
通
院
状
況
の
報
告
を
ご
記
入
の
上
、
学
校
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

● 学校では、WBGT（暑さ指数）を測定し、状況によっては体育などの運動を制限する場合も 

  あります。水泳指導であっても同様です。 

 


