
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 0 2 4 年９月２日 
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９月の保健目標：規則正しい生活をしよう 

 ９月２２日は秋分の日。太陽が真東から登り、真西

に沈む１日です。本格的な「秋」の到来であり、この

日を境に少しずつ夜が長くなっていきます。 

スポーツの秋、読書の秋など、「秋」の楽しみ方はさ

まざま。「食欲の秋」だけにならないように、勉強も運

動もバランス良く取り組んで、元気に学校生活を過ご

してください。 

９月の身体
し ん た い

計測
け い そ く

 

９月３日（火）３・４年 

９月４日（水）５・６年 

９月５日（木）１・２年 

お願
ね が

い 

・身長を測るので、髪型に注意してください。    

・「けんこうカード」で結果をお知らせします。 

該当学年９月の欄をご覧いただき、必要な記入と 

押印をして、９月１３日（金）までに学校に戻し 

てください。 

 

 

 

・９月の欄の保護者印 

・身長体重成長曲線 

・健康生活の記録（２学期） 

肥満度の計算について 

  町田市では、健康診断等の学校保健書類が電子化さ

れました。それに伴い「肥満度」は年齢を考慮した算出方

法に変更になり、けんこうカード裏表紙に記載の計算式で

出す数値とは異なりますのでご了承ください。 

 



 

 1学期保健室を利用した児童人数を出したところ、以下の通りになりました。 

 病院に行っていただいたケースもありました。体調を崩したり、ケガをしたりしないのが一番で

すが、なってしまった時に、次に同じことを繰り返さないように考えてほしいと指導しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区分 4 月 5 月 6 月 7 月 合計 

外科 63 79 88 36 266 

内科 39 45 37 30 151 

その他 3 1 7 7 18 

け

が 

自分
じ ぶ ん

がけがをした時
とき

のことも振り返って
 ふ   かえ    

、けがを防ぐ
ふ せ  

方法
ほうほう

を考えて
かんが   

みましょう  

階段
かいだん

から跳び降り
と  お  

てねんざした 


