
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

３月の保健目標：一年間の健康生活をふりかえろう 

202６年２月２７日 

町田市立高ヶ坂小学校 

校   長 岩﨑 直美 

養護教諭  
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 今年度も残すところあと少しになりました。

冬から春への変わり目のこの時期は、昼夜の気

温の差で体調を崩しやすい時期でもあります。

花粉症や寒暖差で鼻やのどの不調を感じる人

もいるかもしれません。あと少しで、進級・卒

業。元気にその日を迎えられるよう、体も心も

整えましょう。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外科 
1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 合計 

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 

2025 年 4 月 3 3 6 2 13 15 5 5 10 2 6 8 1 3 4 2   2 15 30 45 

2025 年 5 月 8 19 27 8 7 15 5 7 12 10 2 12 3 4 7 3   3 37 39 76 

2025 年 6 月 13 11 24 14 12 26   7 7 12 8 20 2 9 11 16 2 18 57 49 106 

2025 年 7 月 9 4 13 5 1 6 4 5 9 3 2 5 2 6 8 3   3 26 18 44 

2025 年 8 月                                     0 0 0 

2025 年 9 月 1 2 3 1 3 4   5 5 4   4 2   2   1 1 8 11 19 

2025 年 10 月 7 4 11 7 6 13 3 10 13 12 8 20 8 13 21 18 6 24 55 47 102 

2025 年 11 月 16 2 18 11 4 15 9 6 15 5 5 10 3 8 11 2 1 3 46 26 72 

2025 年 12 月 9 13 22 7 3 10 8 7 15 5 9 14 9 11 20 11 3 14 49 46 95 

2026 年 1 月 5 4 9 8 4 12 7 6 13 5 1 6 2 9 11 8 2 10 35 26 61 

合計 71 62 133 63 53 116 41 58 99 58 41 99 32 63 95 63 15 78 328 292 620 

                      

内科 
1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 合計 

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 

2025 年 4 月   3 3 3 11 14 6 1 7 4   4 8 1 9 5 3 8 26 19 45 

2025 年 5 月       2 7 9 6   6 3 2 5 5 5 10 4 2 6 20 16 36 

2025 年 6 月 3 6 9 4 7 11 6 2 8 8 12 20 3 7 10 8   8 32 34 66 

2025 年 7 月 1 4 5 3 5 8 3   3 2 1 3 2 2 4 3 1 4 14 13 27 

2025 年 8 月                                     0 0 0 

2025 年 9 月   1 1 3 6 9 5   5 4 5 9             12 12 24 

2025 年 10 月 5 3 8 3 4 7 4 1 5 2 6 8 1 5 6   4 4 15 23 38 

2025 年 11 月   2 2 6 2 8 3 1 4 16 5 21 2 3 5 12 1 13 39 14 53 

2025 年 12 月   1 1 3 3 6 7 1 8 1 3 4 2 2 4 4   4 17 10 27 

2026 年 1 月   1 1 3 1 4             1 2 3       4 4 8 

合計 9 21 30 30 46 76 40 6 46 40 34 74 24 27 51 36 11 47 179 145 324 

保健室利用月別集計 

 

２０２５年４月～２０２６年１月までの 

保健室来室状況です。外科と内科合計で 

延べ９４４人の児童が来室しました。 


