
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202６年 6月３０日 

町田市立高ヶ坂小学校 

校  長  鶴岡 武臣 
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７月の保健目標：夏を元気に過ごそう 

 子どもたちの皮膚が黒くなってきました。夏本番が

近づいています。温暖化の影響で少しずつ平均気温が

上がってきていて、命の危険も感じるような暑さにな

る日もあります。暑さに負けないためには、普段から

の体づくりが大切。元気に夏休みを過ごすためにも生

活リズムを意識した毎日を過ごしましょう。 

  

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 年 性 別 身 長（ｃｍ） 体  重（ｋｇ） 

１年 
男  115.4 21.1 

 女 116.5 22.2 

２年 
 男 121.4 23.7 

 女 123.6 24.3 

３年 
男  126.2 26.0 

 女 126.4 26.3 

４年 
 男 134.1 30.2 

 女 133.7 30.2 

５年 
男  137.8 34.6 

 女 141.6 35.5 

６年 
 男 144.7 37.8 

 女 147.4 38.3 

定期健康診断が 

終わりました。 

定期健康診断のご協力ありが

とうございました。 

『定期健康診断の記録』は、通

知表に入れて配布いたします。 

受診が必要な結果の場合は、

『健康診断結果のお知らせ』を

お渡ししていますので、まだ受

診されていない方はお早めに

受診をお願いします。また、す

でに通院され結果が分かって

いる場合は、受診報告書に保護

者の方が通院状況の報告をご

記入の上、学校に提出してくだ

さい。 

 

 学校では、WBGT（暑さ指数）を 

測定し、状況によっては体育などの 

運動を制限する場合もあります。 

水泳指導であっても同様です。 

 

＜予防接種の勧め＞ 

麻しんは、感染力が強い病気です。麻しん

の予防接種を行っていない児童に書類を出

しました。無料の機会に接種してください。 

接種後書類の提出をお願いします。 


