
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 0 2６年９月１日 

町田市立高ヶ坂小学校 
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９月の保健目標：規則正しい生活をしよう 

 夏休み中、夜ふかしや朝寝坊が増えて「夜型」

の生活になっていませんでしたか？ 2 学期が

始まっても体がだるい、やる気が出ないという

人は、夏の疲労や生活リズムの乱れが原因かも

しれません。まずは毎日決まった時間に起きる

ことから始めて、体内の時計をリセットしてい

きましょう。 

 

９月の身体計測 

９月３日（木）３・４年 

９月４日（金）１・２年 

９月７日（月）５・６年 

お願い 

・身長を測るので、頭頂部を結んだり、リボン 

やカチューシャなどを使用したりしないでく

ださい。 

・通知表と共に１学期に配布した「定期健康診 

断の記録」は、ご家庭で保管してください。 

学校に返却された場合は、個人情報保持のた

め学校で処分いたします。 

・今回も計測の結果を学期末の通知表に入れて

お知らせします。計測の結果を早めにお知り

になりたい方は、連絡帳にて担任までご一報

ください。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1学期保健室を利用した児童人数を集計しました。 

   昨年と比較し、けがをしてしまった人数は若干増えたものの（昨年 271人）、病気で 

保健室で休息をとる児童はかなり人数が減っています（昨年 17４人）。今年度は感染症 

が流行することがなく、無事１学期を終了することができました。児童自身の頑張りと 

ご家庭での協力のおかげと感謝しています。 

  体調不良を長引かせないようにするために、早めの休養をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区分 4 月 5 月 6 月 7 月 合計 

外科 57 103 82 53 295 

内科 12 28 39 12 91 

その他 1 0 4 ２ 7 


