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高ヶ坂
こ が さ か

小学校
しょうがっこう

のみなさま、こんにちは！スクールカウンセラーのです。進級
しんきゅう

、そして入学
にゅうがく

おめでと

うございます。コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

でいつもとは違
ちが

う始
はじ

まりになってしまいましたね。みな

さんはどんな気持
き も

ちで新学期
しんがっき

を迎
むか

えたでしょうか？これからみなさんといろいろお話
はなし

をするのを楽
たの

し

みにしています。 

 

 

 

 

 

 

                                                               

スクールカウンセラーのいる相談室
そうだんしつ

ってどんなのか知って
し

いますか？ 

1.どこにあるの？ パソコン室
しつ

のとなりです。 

2.いつ行ける
い

の？ スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

が学校
がっこう

にいる日
ひ

です。休み
やす

時間
じかん

や放課後
ほうかご

に相談
そうだん

の時間
じかん

です 

3.何
なに

を話す
はな

の？ 困って
こまって

いること、こんな話
はなし

をきいてもらいたい！という時
とき

に来て
きて

ね。 

＊＊ほかにも聞きたい
きき

ことがあったら、見かけたら
み

声
こえ

かけて聞いて
き

くださいね。 

 

＊＊１学期
が っ き

のスクールカウンセラーが学校
がっこう

にいる日
ひ

（基本的
きほんてき

に月曜日
げつようび

です） 

６月 ３日(水) ８日 １７日(水) ２２日 ２９日 

７月 ８日(水) １３日 ２０日 ２７日 ２９日(水) 

スクールカウンセラーとお話
はなし

をしたいときには、相談室
そうだんしつ

の前
まえ

にポストもあります。お手紙
て が み

をいれてくれ

ると、‘○日
にち

○時間
じかん

にきてね’とお返事
へ ん じ

を書
か

きます。また、学校
がっこう

でみかけて予約
よ や く

をとることもできます。 

どうぞよろしくお願いします！！ 

 

 



保護者のみなさまへ 

昨年度から引き続き本校にスクールカウンセラーです。今年度もどうぞよろしくお願い致します。大切

なお子様に対する心配事も成長過程の中で様々あるかと思います。ぜひお気軽にスクールカウンセラー

を活用してください。お子様のより豊かな学校生活や、今後のことなどご一緒に考えることができれば

うれしく思います。 

 

 今までにない大変な状況の中で、保護者の皆様方もいろいろと不安に感じることが多いのではないか

とお察し致します。当たり前の日常が大きく変化し、また日々状況が変わる中で心のゆとりを持つのは

大変な時期ではないかと思われます。また、お子様も同様に先の見えない不安を抱えているのではない

かと思います。誰かと少しお話をすることで気分転換になりますので、ぜひスクールカウンセラーをお

気軽にご活用ください。また、お子様にもスクールカウンセラーが話し相手になることをお伝えいただ

ければ幸いです。 

 

基本的に毎週月曜日が勤務日になっています。８時３０分から１７時までが勤務時間になっており、そ

の中で予約枠を管理しております。一回の相談は５０分を目安としています。相談を希望されるときは、

学校に直接お電話頂くか、担任の先生にお伝えください。また、以下の予約希望申し込み用紙を使って頂

いても大丈夫です。ぜひご気軽にお問い合わせください。 

 

*スクールカウンサラーへの予約の問合せ 

高ヶ坂小学校：042-725-4295（副校長先生もしくは養護教諭あて） 

 

                                     高ヶ坂小学校 

スクールカウンセラー相談申し込み用紙 

              

年  組   児童氏名（          ） 連絡先(       ) 

       相談に来校される方のお名前（            ） 

 

スクールカウンセラーとの相談を希望します。 第一希望日  月  日   何時頃 

                      第二希望日  月  日   何時頃 

 

＊スクールカウンセラーもしくは担任の先生から後日お返事をいたします。このお手紙での申し込み以

外に、スクールカウンセラー来校日（月曜日）に直接学校にお電話して頂いて繋いでいただいても大丈

夫です。よろしくお願い致します。 

 


