
町田市立高ヶ坂小学校 

   
 

◆ 朝
あさ

の準備
じゅんび

 

① ハンカチ、ティッシュを持
も

ってくる。 

② 学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をしっかりとする。 

（ふでばこ、教科書
きょうかしょ

、ノート、体育
たいいく

・書写
しょしゃ

・家庭科
か て い か

・音楽
おんがく

・図工
ず こ う

の道具
ど う ぐ

等
など

） 

◆ あいさつ 

① 相手
あ い て

の目
め

を見
み

て、大
おお

きな声
こえ

で笑
え

顔
がお

であいさつをする。 

② あいさつは、いつでも、だれとでも、何回
なんかい

でもする。 

◆ 登校
とうこう

 

① 登校
とうこう

時刻
じ こ く

（午前８時
じ

から午前８時
じ

１５分
ふん

）を守
まも

り、安全
あんぜん

に登
とう

校
こう

する。 

② ８時
じ

より早
はや

い時間
じ か ん

に登校
とうこう

しない。 

③ 早
はや

い時間
じ か ん

に学校
がっこう

についた人
ひと

は、上校庭
うわこうてい

で並
なら

んで待
ま

つ。 

④ 登
とう

校
こう

中
ちゅう

は、必
かなら

ず決
き

められた道
みち

を通
とお

る。日
ひ

によって道
みち

をかえたりしない。 

 

◆ 学習
がくしゅう

 

① チャイムが鳴
な

ったら、すわって待
ま

つ。 

② 先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

いて行
こう

動
どう

する。 

 

◆ ろうか・階段
かいだん

の歩
ある

き方
かた

 

① ろうかは、右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

く。（中
ちゅう

央
おう

の線を意
い

識
しき

する。） 

② 並
なら

ぶ時
とき

は「前
まえ

にならえ」をして、前
まえ

の人
ひと

と距
きょ

離
り

をとる。 

③ 並
なら

ぶ時、移動
い ど う

する時
とき

は、おしゃべりをしない。 

 

◆ 持
も

ち物
もの

 

① 学習
がくしゅう

や学
がっ

校
こう

での活
かつ

動
どう

に関
かん

係
けい

ない物
もの

は、学
がっ

校
こう

に持
も

ってこない。 

② 友達と持
も

ち物
もの

のかし借
か

りはしない。持
も

ち物
もの

に必
かなら

ず自
じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

を書
か

く。 

③ ふでばこの中
なか

は 

鉛筆
えんぴつ

（５・６本
ほん

）、赤
あか

鉛筆
えんぴつ

、ネームペン、定規
じょうぎ

、消
け

しゴム（１個
こ

） 

     ※シャーペンは持
も

ってこない。赤
あか

ボールペン、サインペンは高学年
こうがくねん

だけ。 

◆ トイレの使
つか

い方 

① トイレを使
つか

った後
あと

は、必
かなら

ず手
て

を洗
あら

う。 

② トイレにあるトイレットペーパーは大切
たいせつ

に使
つか

う。いたずらで便器
べ ん き

に流
なが

さない。 

③ 用
よう

がない人
ひと

はトイレに入
はい

らない。 

高ヶ坂っ子
こ が さ か っ こ

のやくそく 



 休
やす

み時間
じ か ん

 

① 休
やす

み時間
じ か ん

、晴
は

れている時
とき

は外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ。 

② 上校庭
うわこうてい

でボール遊
あそ

びはしない。また、上校庭
うわこうてい

では走
はし

らない。 

※上校庭
うえこうてい

はデコボコがたくさんあり、コンクリートの地面
じ め ん

で転
ころ

ぶと大
おお

きなけがにつながる

危険
き け ん

があるため。 

③ 先生
せんせい

たちから見
み

えない場所
ば し ょ

には行
い

かない。 

④ 校庭
こうてい

遊具
ゆ う ぐ

はゆずりあってなかよく使
つか

う。 

⑤ 休
やす

み時間
じ か ん

の体育館
たいいくかん

の使用
し よ う

について 

 月 火 水 木 金 

中休
なかやす

み ６年 ５年 ４年 ３年 １・２年 

昼休
ひるやす

み ３年 ６年 （６年） ５年 ４年 

※体育館
たいいくかん

は、必
かなら

ず学年
がくねん

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に使
つか

う。子供
こ ど も

たちだけでは使
つか

わない。 

※体育
たいいく

倉庫
そ う こ

の用
よう

具
ぐ

は勝
かっ

手
て

に触
さわ

らない。 

※体育館
たいいくかん

のギャラリーに勝手
か っ て

に上
あ

がらない。 

 

 プレイルーム 

① プレイルームでは遊
あそ

ばない。友達
ともだち

と静
しず

かに話
はなし

をしたり、本
ほん

を読
よ

んだりして過ごす。 

 

 給 食
きゅうしょく

 

① 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

と後
あと

は、石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをする。 

② 机
つくえ

の上
うえ

にきれいなランチョンマットを準備
じゅんび

する。 

③ 給
きゅう

食
しょく

準
じゅん

備
び

中
ちゅう

は、席
せき

に座
すわ

って静
しず

かに待
ま

つ。並
なら

ぶ時
とき

は、前
まえ

の人
ひと

と間
あいだ

をあけて静
しず

かに並
なら

ぶ。 

④ 食
しょく

事
じ

中
ちゅう

はマナーを守って食べる。 

 

 そうじ 

① そうじ場所へは歩いて移動する。教室の中でも、けがや事故がおきないように落ち着いて

そうじをする。 

② そうじが早
はや

く終
お

わったら、教室
きょうしつ

で静
しず

かに待
ま

つ。 

 

 下校
げ こ う

 

① 下校
げ こ う

のあいさつをしたら用
よう

がない人
ひと

はすぐに下
げ

校
こう

する。 

② 大人数
おおにんずう

で集団
しゅうだん

になって下校
げ こ う

したり、道に広がって歩いたりしない。 

 

 放課後
ほ う か ご

 

① 自
じ

転
てん

車
しゃ

で学
がっ

校
こう

に来
こ

ない。 

② 忘
わす

れ物
もの

をとりに来
く

る時
とき

は、勝手
か っ て

に校舎内
こうしゃない

に入
はい

らず学校
がっこう

に電話
で ん わ

をし、職員室
しょくいんしつ

に声
こえ

をかける。 

③ 遊
あそ

びに行
い

く時は、家
いえ

の人
ひと

に、行
ゆ

き先
さき

、用件
ようけん

、一
いっ

緒
しょ

に行
い

く友
とも

達
だち

の名
な

前
まえ

、帰
かえ

る時
じ

間
かん

を伝
つた

えてか

ら行
い

く。（暗
くら

くなる前
まえ

に家
いえ

に帰
かえ

る。） 


