
 

 

 

 

寒さがひときわ厳しい毎日です。 

年明けましたが、まだ全国的にインフルエンザの流行は続いています。本校の様子は、 

12 月、数件の発生はありましたが、比較的落ち着いた状態が続いています。インフル

エンザの他には溶連菌感染症や流行性角結膜炎なども少数ありました。 

これからが例年ピークを迎えるシーズンになります。健康管理には十分注意してくだ

い。朝具合の悪い時は検温をし、無理のない登校をしてください。手洗い、うがい、マ

スクの着用、咳エチケットをして予防に努めましょう。 

           

            

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年１月９日  
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嘔吐、腹痛、発熱などの症状がある場合にはすみやかに、かかりつけ医をはじ

め地域の小児へご相談ください。インフルエンザまたはコロナウイルス感染症

と診断された場合には、「登校報告書」を保護者が記入・押印して担任に提出

ください。「登校報告書」は高ヶ坂小のホームページからもダウンロードでき

ます。溶連菌感染症や流行性角結膜炎などは所定の用紙がありますので、学校

にご連絡ください。「登校許可証」をお渡しします。 

感染症流行時には、月曜日・木曜日の全校朝会、集会など

大勢で集まる時には、マスクをすることをお勧めします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計測は、４月・９月・１月の３回測っています。 

計測時は体育着準備をお願いします。 

１月１２日（金） ５・６年生   

１月１５日（月） ３・４年生   

１月１６日（火） １・２年生   

  

 計測終了後は、健康カードをご家庭に返却します。当該学年の１月の

欄を見ていただき押印ください。そして、成長曲線と裏面の「健康生活の

きろく」を記入し、1月２２日（月）までに学校に戻してください。 

１月の計測（身長・体重） 

ことばには力があります。「ありがとう、うれしい、たのしい、おいしい、さあやろ

う」など前向きのプラスことばは気持ちが元気になり、楽しくなり、元気が出てきます。

逆に「楽しくない、やだ、つまらない、うざい、めんどくさい」などのマイナスことば

は、使っているうちにどんどん気持ちが暗くなり、嫌になり、やる気がなくなってきま

す。 

マイナスのことばは出来るだけ減らして、プラスことばを多く使うようにしましょう。

プラスのことばを使っていくうちに、友達関係も良くなり、学校がますます楽しくなりま

す。 

 

髪を頭頂部で結ばないように

お願いします。 
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