
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ０ ２ ４ 年 １ 月 ９ 日 

町田市立高ヶ坂小学校 

校 長   岩 﨑   直 美 

学 校 だより   １月 号 

「辰年の始まりにあたって」 
校長 岩﨑 直美 

 
  新しい年、２０２４年（令和６年）が始まりました。保護者のみなさま、地域のみなさま、お健やかに新年をお
迎えになられたことと存じます。  

 

落ち着いた元日の家族の団らんの時間、午後４時１０分、容赦のない大地震が石川県能登半島を中心に発

生しました。そして、翌２日には羽田空港において航空機同士の衝突炎上事故が起こりました。 

亡くなられた方々のご冥福をお祈りするとともに、被害に遭われたすべての方にお見舞いを申し上げま

す。救助や支援に当たられているみなさんにも心からの敬意を表します 

石川県輪島市で起きた火災のすさまじさを伝える映像や、屋根の崩れ落ちた家々の映像に息をのみ、苦し

い気持ちになりました。東日本大震災の時のことを思い出された方も多かったことでしょう。テレビを見てい

た子どもたちは動揺していませんでしたでしょうか。東日本大震災を知らない子どもたちは、家屋倒壊や土砂

災害の映像に驚き、不安な気持ちや恐怖感を抱いたことと思います。そんな時はまず、自分の不安な気持ち

を話させ、それを大人が受けとめてあげながら、「大丈夫だよ。」と優しく伝え、抱きしめるなどして安心感を

与えてあげてください。そして、「自分たちに今できることは何か」を話し合っていただきたいと思います。い

つ起こるか分からない震災に対し、日ごろの備えをしておくことが大切だからです。最低でも１週間分の飲み

水や食料等の確保は必要です。お子さんと一緒に保管場所の確認をしたり、中身を点検したりすることでより

安心感が増すと思います。さらに、東京都は、昨年９月にリニューアルした防災ブック「東京くらし防災」及び

「東京防災」を都内全世帯に１１月１日より順次配布していますので、手元に届いた際は、ご家族でご覧になる

のもよいと思います。 

学校は４日（木）から仕事を再開しましたが、まず校内の安全点検から始めました。３学期も毎月避難訓練を

実施して、子どもたちの危機回避能力を高めていきます。さらに、関東大震災（9/1）、阪神・淡路大震災

（1/17）、東日本大震災（3/11）が発生した日も自然災害を振り返る意味で全校朝会や避難訓練時に話をし

ています。いずれも地震による災害ですが、併せて火事や水の事故、津波のことにも触れています。 

津波についていえば、２０１５年に行われた国連総会で、１１月５日は「世界津波の日」として定められまし

た。日本を含む１４２の国が提案したものです。日本は、２０１５年よりも４年早い２０１１年に津波対策を総合

的・効果的に推進することを目的に「津波対策の推進に関する法律」が制定され、国民に広く津波対策につい

ての理解と関心を深めるため、１１月５日を「津波防災の日」と定めました。 

なぜ、１１月５日なのでしょうか。それは、１８５４年１１月５日、江戸時代に発生した安政南海地震で現在の和

歌山県広川町を津波が襲った際に、地元の実業家である濱口 梧陵（はまぐち ごりょう）が、稲むら（取り入

れの終わった稲わらを屋外に積み重ねたもの）に火をつけて、村人を安全な場所に誘導した実話にちなんで

いるそうです。この史実を基に小泉 八雲ことラフカディオ・ハーンが書いた物語が小説「稲むらの火」（原作

文：A Living God）です。明治三陸地震による津波で数多くの命が失われたことを知った彼は、伝え聞いて

いた安政南海地震の際の濱口 梧陵の偉業をヒントに、この小説を書き上げたとありました。 

和歌山県には津波避難３原則があり、「想定にとらわれない」「最善を尽くせ」「率先避難者になれ」は、日ご

ろから地元の方たちが意識している標語でもあるとのことです。 

近い将来に発生すると想定される「首都直下地震」や「南海トラフ地震」に備える意味でも、普段から防災に

対する関心は高く持ち続けていかなくてはなりません。 

 

さて、本日９日（火）から第３学期が始まりました。始業式では、新年の目標の立て方について話しました。 

よくある「〇〇を頑張る。」も悪くはないのですが、目標が達成できたのか、できていないのか、分かりにく

いです。そのため、できれば目標の中に数字を入れるとよいと話しました。そして、目標を立ててもうまくいか

ないからと「人のせい」にするのではなく、目標は「自分が自分にした約束」だから「どうすればうまくいくかを

考える」ことが大切だとも伝えました。「継続は力なり」です。 

子どもたち一人一人がもてる力を発揮し、笑顔あふれる学校生活を送ることができるよう、教職員一同力

を合わせて取り組んでまいります。本年もどうぞよろしくお願いいたします。ホームページもご覧ください。 



１月の行事予定 最終下校時刻（予定） 

日 曜日       行事  ※㋲モ：モジュール １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 月 元日       

２ 火        

３ 水        

４ 木        

５ 金        

６ 土        

７ 日 冬季休業日終       

８ 月 成人の日       

９ 火 
始業式 特別時程 午前授業  

心のアンケート  
12:10 12:10 12:10 12:10 12:10 12:10 

１０ 水 
高ヶ坂タイム（モ・ナビマ） 給食始  

放課後英語教室  
14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 

１１ 木 
高ヶ坂タイム（安全指導） 委員会活動 

のびのびタイム（３） 
1４:１0 1４:１0 1４:１０ 1４:１０ 15:0５ 15:０５ 

１２ 金 
高ヶ坂タイム（モ・読書）  

計測（５・６）  
14:30 14:30 1５:２０ 1５:２０ 15:20 15:20 

１３ 土        

１４ 日        

１５ 月 朝会 計測（３・４） 短縄週間始 14:30 1５:２0 1５:２0 1５:２0 1５:２0 1５:２0 

１６ 火 
高ヶ坂タイム（㋲・作文） 計測（１・２）  

のびのびタイム（２） SC  
14:30 14:30 1５:２０ 1５:２０ 15:20 15:20 

１７ 水 特別時程 ４時間授業 12:５５ 12:５５ 12:５５ 12:５５ 12:５５ 12:５５ 

１８ 木 
高ヶ坂タイム（サークル対話）  

クラブ活動（３年見学） 
14:10 14:10 1５:２0 15:20 15:20 15:20 

１９ 金 高ヶ坂タイム（モ・読書） 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 

２０ 土        

２１ 日        

２２ 月 集会（給食委員会発表） 14:30 1５:２0 1５:２0 1５:２0 1５:２0 1５:２0 

２３ 火 
高ヶ坂タイム（㋲・作文） 

たてわり班集会 SC 
14:30 14:30 1５:２０ 1５:２０ 15:20 15:20 

２４ 水 高ヶ坂タイム（学級） 放課後英語教室 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 

２５ 木 
高ヶ坂タイム（おはなしたんぽぽ）  

クラブ活動 のびのびタイム（３） 
14:10 14:10 1４:１0 15:２0 15:２0 15:２0 

２６ 金 高ヶ坂タイム（モ・読書） 短縄週間終 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 

２７ 土        

２８ 日        

２９ 月 朝会 14:30 1５:２0 1５:２0 1５:２0 1５:２0 1５:２0 

３０ 火 
高ヶ坂タイム（㋲・作文） のびのびタイム（２） 

SC 
14:30 14:30 1５:２０ 1５:２０ 15:20 15:20 

３１ 水 
高ヶ坂タイム（ナビマ） 放課後英語教室 

学校教材費・給食費引き落とし 
14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 

※１月の避難訓練は、予告なしで行います。 



《全学年共通のお知らせ》 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           １月の生活目標 

  『気持ちをこめて あいさつをしよう。』 
                  【重点】 

・気持ちをこめてあいさつを伝えよう。 

                           

    

・気持ちをこめてあいさつを伝えよう。 

 

 

 

 

〇３学期生活目標 

・気持ちをこめて あいさつをしよう 

・健康な生活をしよう 

〇短縄週間について 

１５日（月）～２６日（金）の１０日間、休み時間を活用して短縄の練習を行います。寒い中でも、体を動かすこ

とで、運動の楽しさや上達する喜びを味わわせながら体力づくりをしていきます。お家で縄の長さの調整を

して、各学年が指定する期日までに学校へ持たせてください。体調が悪くて参加できない場合は連絡帳でご

連絡ください。 

 

〇町田市図工展について 

会場：町田市立国際版画美術館   日程：１月２６日（金）～２月４日（日）  

※月曜日休館。 火～金 １０：００～１７：００（入場は、１６：３０まで）   

土日祝 １０：００～１７：３０（入場は、１７：００まで） 

〇詩集「町田の子」の申し込みについて  ※申し込み締切は、１月１５日（月）です。 

申込期間が大変短く、申し訳ありません。      ※おつりのないようにお願いします。 

申し込む場合は、代金を添えて、担任の先生に提出してください。（ご家庭にある封筒に入れ、表に学年・

組・氏名・金額を明記し、お金が落ちないようにのり付けをしてください。） 

「朝、登校したら、直接担任に手渡しをする」よう、お子さんにお声かけください。 

〇学校公開について  

２月１７日（土）２時間目、３時間目に学校公開を行います。公開する教科・教室など、詳細につきましては、

今月中に tetoruにてご連絡いたします。 

〇校内書き初め展について 

１・２年生は硬筆、３・４・５・６年生は毛筆を展示します。何事も上達する日と言われる１月２日に、１年間の

目標や抱負・願いを毛筆で書き、「 書を書くこと（文字を書くこと）が上達しますように。」 との願いが込めら

れているのが書き初めです 。子どもたちが集中して書いた書き初めをどうぞご覧ください。 

保護者鑑賞日は、２月１７日（土）の学校公開です。鑑賞時間は、９：３０～１１：３０となります。 

〇ユニセフ募金について  

日時:1月１６日（火）～18日（水） ８：００～８：１５ 

お金は、封筒やお財布に入れて持たせてください。ご協力よろしくお願いします。 

＊募金は任意です。  

〇３年生によるクラブ活動の見学について  

１月１８日（木）のクラブ活動の時間に、３年生が見学を行います。当日の下校時刻は、３年生も４～６年生と

同じ、１５時２０分となります。 



《学年からのお知らせ》 下学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１年生】 

〇短縄について 

体育の学習で、短縄を使った学習を行います。短縄を両足で踏んでグリップを握り、脇を締めてぴんと

張った時に、グリップが胸の高さになるのが跳びやすい長さです。跳びやすい長さに調節して持たせてく

ださい。また、短縄の持ち手に記名をお願いします。締切は、1月１５（月）です。 

〇学習用具について 

  筆箱  えんぴつ５本と消しゴム、定規が入っているかを確認してください。消しゴムが小さくなっている

ことがあります。使いやすい大きさのものを用意してください。                    

  ノート 算数と国語のノートの残りページをご確認ください。使い終わったら、新しいノートをご用意くだ

さい。(現在使用しているものと同じマスの大きさのもの) 

【２年生】 
〇短縄について 

体育の学習で、短縄を使った学習を行います。短縄を両足で踏んでグリップを握り、脇を締めてぴんと

張った時に、グリップが胸の高さになるのが跳びやすい長さです。跳びやすい長さに調節して持たせてく

ださい。また、短縄の持ち手に記名をお願いします。締切は、1月１５（月）です。 

 

〇生活科「あしたへつなぐ自分たんけん」の学習について 

冬休みの宿題では、「あしたへつなぐ自分たんけん」インタビューカードへのご協力ありがとうございま

した。１２月の学校だよりでお知らせしましたが、３学期の生活科で、生まれてから今の自分までを振り返

るアルバムを作成します。生まれたころ、入学前、小学生の写真の３枚をご用意していただきます。写真

は、アルバムに貼ってもかまわないものか、カラーコピーしたものなどでお願いします。縦・横どちらの向

きでも構いません。裏面に記名をお願いします。１月２６日（金）までに持たせてください。ご準備をよろ

しくお願いします。 

 

【３年生】 

 

〇クラブ見学について 

 １８日（木）は、クラブ見学を行います。様々なクラブを見て回りながら、4 年生から始まるクラブ活動に向

けてイメージをもったり、どのクラブに入るかを考えたりするための活動です。当日は木曜時程の６時間と

なります。下校時刻は１５時２０分頃になります。よろしくお願いいたします。 

 

〇短縄について 

 短縄週間・体育の学習で、短縄を使った学習を行います。短縄の持ち手に記名をし、児童が跳びやすい長

さに調節して、１２日（金）までに持たせてください。 

 

  



《学年からのお知らせ》 上学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【４年生】 

〇総合【10歳を祝おう】に向けて 

冬休みの宿題へのご協力、ありがとうございました。 

・『ドリームツリー』 

将来の夢に向けて調べたものを整理します。場合によっては、ご家庭のご協力を必要とするかもしれ

ません。 

・『命の誕生のお話』 

２月６日（火）１３：４０～１５：００ 

町田市民病院助産師による「命の誕生」に関するお話を聞きます。場所は２月号でお知らせいたしま

す。ぜひ、ご参観ください。 

・『封筒』提出のお願い 

 １２月の保護者会でお願いした封筒のご提出締切・・・１月３１日（水） 

【５年生】 
〇川上村移動教室について 

・1月 15日（月）より、「川上村移動教室健康観察カード」の記入を開始します。後日配布しますので、毎朝記 

 入、捺印の上、学校に持たせてください。なお、２月５日（月）の事前健診の際に、校医の先生が、このカード 

を見ながら診察します。 

・「宿泊に伴う保健調査票」（黄色のカード）は、１月２４日（水）までに提出です。よろしくお願いします。 

・お小遣い２０００円と、保険証のコピーを１月２４日（水）に集めます。それぞれを封筒に入れ、封をして提出 

してください。封筒には、クラス、部屋番号、名前を書かせてください。１つの封筒に保険証のコピーとお小

遣いを一緒に入れることのないよう、ご注意ください。現金なので、この日一日で集めたいと思います。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

 【６年生】 
〇雑巾つくりに関するお願い 

６年生から在校生に向けて手作りの雑巾を贈ります。浴用タオルを１枚ご準備ください。ミシンで縫い

ますので、薄手の物だと扱いやすいです。１月２６日（金）までに持ってきて下さい。家庭科の学習中に作

成する予定です。 

 

〇まちだ正吉苑 交流会について 
   ２月５日（月）５・６時間目、まちだ正吉苑の利用者の方との交流会を行います。１月中に各クラス交流内

容を話し合い、計画をしていきます。 

 

〇卒業アルバム 写真撮影について 
   ３学期の写真撮影の予定をお知らせしておきます。３学期は、各クラスの授業風景を撮影します。 

   １月１９日（金） １組   ４時間目、給食風景       

          １・２組 ６時間目 

 


