
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ０ ２ ４ 年 ５ 月 ３ １ 日 

町田市立高ヶ坂小学校 

校 長   岩 﨑   直 美 

学 校 だより   ６月 号 

 運動会大成功！ そして落ち着いた生活へ 
 

校長 岩﨑 直美 

 ５月２５日（土）運動会を開催しました。今年度は天候により校庭での練習が思うようにできないこ

とが何度もあり、各学年で計画の変更を余儀なくされました。特に練習に多くの時間をかけた団体演

技は、曲目選びから始まり、踊りの構成や隊形移動まですべてオリジナルだけに、指導する先生たち

の熱い思いが込められています。子どもたちは練習をとおして、できなかったことができるようにな

ったことを実感し、諦めない気持ちをもつことができました。つながることの心地よさを知ることが

できる機会は、そう多くはありません。だからこそ、運動会をとおして心身ともにパワーアップしてほ

しいと強く願っていましたが、子どもたちはその期待に見事に応えてくれたと感じています。本番当

日は、「全力出してつき進め！ 高ヶ坂の子」のスローガンのもと、これまでの練習の成果を存分に発

揮することができました。保護者の皆様、地域の皆様には子どもたちの演技、競技に大きな拍手と声

援を送ってくださり、本当にありがとうございました。また、閉会式の中で係活動に活躍した５・６年

生を労いましたが、その際も温かな拍手を送ってくださいました。感謝申し上げます。当日の来校者

数は、受付していただいた人数だけでも 900 名を超えましたので、開催にあたっての工夫や表示等

については今後も検討してまいります。よいアイデアがありましたら、お寄せください。 

 さて、運動会という大きな行事を終え、１学期も後半に入ります。学校生活をより落ち着いて送るこ

とができるように、ともに取り組んでいただきたいことがございます。 

その１ 親子読書  6 月 3 日（月）から読書旬間が始まります。特に低学年のお子さんには絵本をた

くさん読んでいただきたいと思います。絵本は喜怒哀楽の感情を解放してくれ、知恵や勇気、笑いが

あり、共に笑い、共に泣き、共に歩くことができます。一日に 7 分でいいそうです。7 分あれば絵本を

一冊読め、対話しながら読んでも 10 分くらいで読み終わります。日頃は忙しい保護者の皆様だから

こそ、お子さんとの「絵本タイム」を作っていただきたいと思います。子ども時代に読書習慣が身につ

けばその後も読書が苦にならず、様々なジャンルの本を読むようになります。 

その２ 生活習慣（トイレ）  「小学生 4 人に 1 人が便秘？」と題した記事が 5 月 14 日付け東京新

聞朝刊にありました。お子さんはいかがでしょうか。便秘が続くと集中力や意欲低下につながるた

め、保護者の皆様には「水分、運動、食事の視点で生活習慣の見直し」をご協力いただきたいと思いま

す。具体的には学校に持参した水筒が空になったか、室内遊びばかりしていないかの確認、カフェイン

が入っていないお茶や、ごぼうやもち麦など水溶性食物繊維を含む食材を取ることも大事だそうで

す。学校では「トイレではふざけない」「トイレは次に使う人のことを考えてきれいに使う」と指導して

います。トイレ使用後に手を洗わずに教室に戻る姿もあるため、手洗いの確認もしています。 

その３ いじめ  学校では「いじめは絶対に許されないことであり、絶対にやってはいけないこと。」

と指導していますが、友達に対して「ふざけただけ」と思っているお子さんがいるのも事実です。毎月

実施している「心のアンケート」や日々の見守りをもとに、教職員で組織する「学校いじめ対応チーム」

で情報共有をして、対応について話し合いを重ねています。「いじめゼロ」の学校をめざすために、ご

家庭でもお子さんがふざけやからかいをしていないか、反対に、されていないかを折りに触れ聞いて

みてください。6月は、東京都教育委員会が「いじめゼロ」に取り組む「ふれあい月間」です。 

 

 

 

 



行事予定  最終下校時刻（予定） 

日 曜日 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 土  
 

     

２ 日        

３ 月 
朝会 避難訓練 委員会活動③ 

読書旬間始 のびのびタイム（２・３） 
1３:０５ 1４:０５ 1４:０５ 

1４:０５ 
1４:５５ 1４:５５ 

４ 火 高ヶ坂タイム（モ・読書） 1４:２５ 1４:２５ 1５:１５ 1５:１５ 1５:１５ 1５:１５ 

５ 水 特別時程 放課後英語教室② 都統一体力テスト（３） 1２:５５ 1２:５５ 1２:５５ 1２:５５ 1２:５５ 1２:５５ 

６ 木 安全指導 体力テスト（全） 14:２５ 1４:2５ 1４:2５ 15:１５ 15:１５ 15:１５ 

７ 金 高ヶ坂タイム（モ・読書） セーフティ教室 14:２５ 14:２５ 1４:２５ 15:１５ 15:１５ 15:１５ 

８ 土        

９ 日        

１０ 月 
集会 水泳指導始 クラブ活動② 

のびのびタイム（２・３） 
1３:０５ 1４:０５ 1４:０５ 1４:５５ 1４:５５ 1４:５５ 

１１ 火 高ヶ坂タイム（モ・読書） 14:２５ 14:２５ 15:１５ 15:１５ 15:１５ 15:１５ 

１２ 水 高ヶ坂タイム（モ・読書） こころの劇場（６） 1３:０５ 1３:０５ 1３:０５ 1３:０５ 1３:０５ 1６:５０ 

１３ 木 高ヶ坂タイム（心のアンケート） 14:２５ 14:２５ 14:２５ 15:１５ 15:１５ 15:１５ 

１４ 金 特別時程 ４時間授業 読書旬間終 1２:５５ 1２:５５ 1２:５５ 1２:５５ 1２:５５ 1２:５５ 

１５ 土        

１６ 日        

１７ 月 朝会 クラブ活動③ のびのびタイム（２・３） 1３:０５ 1４:０５ 1４:0５ 1４:５５ 1４:５５ 1４:５５ 

１８ 火 高ヶ坂タイム（モ・作文） 道徳公開【５】 14:２５ 14:２５ 14:２５ 14:２５ 14:２５ 14:２５ 

１９ 水 特別時程 放課後英語教室③ 1２:５５ 1２:５５ 1２:５５ 1２:５５ 1２:５５ 1２:５５ 

２０ 木 高ヶ坂タイム（サークル対話） 交通安全教室（１・３） 14:２５ 14:２５ 14:２５ 1５:１５ 15:１５ 1５:１５ 

２１ 金 高ヶ坂タイム（モ・読書） ３R出前授業（４） 14:２５ 14:２５ 15:１５ 15:１５ 15:１５ 15:１５ 

２２ 土        

２３ 日        

２４ 月 集会 1３:０５ 1４:０５ 1４:０５ 1４:５５ 1４:５５ 1４:５５ 

２５ 火 高ヶ坂タイム（モ・作文） 社会科見学（６） 14:２５ 14:２５ 15:１５ 15:１５ 15:１５ 1７:００ 

２６ 水 高ヶ坂タイム（キュビナ） 1３:０５ 1３:０５ 1３:０５ 1３:０５ 1３:０５ 1３:０５ 

２７ 木 おはなしたんぽぽ 校外学習（２） 14:２５ 14:２５ 14:２５ 15:１５ 15:１５ 15:１５ 

２８ 金 高ヶ坂タイム（モ・読書） 定期健康診断終 都統一体力テスト終 14:２５ 14:２５ 15:１５ 15:１５ 15:１５ 15:１５  

２９ 土 
 

      

３０ 日 
 

      
※モ：モジュール、【特４】：特別時程４時間授業、【特５】：特別時程５時間授業、【４】：４時間授業、【５】：５時間授業。 
※（数字）は学年、（全）は全学年対象、〇の数字は実施回数。 

 

【学校給食費の納期限のお知らせ】 

７月１日（月）は、学校給食費（２期、６月分）の納期限（口座振替日）です。登録されている銀行口

座残高のご確認をお願いします。 

学校給食費の納期限（口座振替日） 

２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期 

６月 ７月 ８月 ９月 ９月 １０月 １１月 １２月 1月 ２月 ３月 

７/１ ７/３１ ９/３０ １０/３１ １２/２ １２/２５ １/３１ ２/２８ 
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《全学年共通のお知らせ》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇体力テストについて   

  ６月５日(水)から東京都統一体力テストを実施します。今年度から体力テスト集計アプリ「ALPHA」を使

用して、意識調査・結果入力・分析を行うこととなりました。お子さんと一緒に保護者の方に意識調査のアン

ケート入力をお願いします。詳細につきましては、tetoru で配信される「意識調査入力協力のお願い」でご

確認ください。入力の締切は、６月１０日(月)となっております。なお、体力テストの実施日時は学年によって

異なります。 

 

 

 

 

〇水泳指導について 

   ６月１０日（月）から、水泳の学習が始まります。今年度は、２学年合同での水泳指導実施となります。すで

に配布している「今年度の水泳指導について」の「水泳指導の参加について」の部分に、記名・捺印をして

６月３日（月）までにご提出ください。学習が始まる前に、水着や帽子など、必要なものの確認をお願いし

ます。また、水泳の授業がある日は検温し、水泳カードへの記入および捺印を必ずお願いします。 

 

 

 

 
〇道徳授業地区公開講座について  

日時：６月１８日(火) 道徳公開授業 ： ２校時 （各学年１組 各教室） ４校時 （各学年２組 各教室） 

講演会 ： ３校時 （体育館） 

学校、家庭及び地域社会が連携して子供たちの豊かな心を育み、道徳教育の充実を図ることを目的とし

て、開催いたします。また３校時には、講演会も実施いたします。ぜひ参加のほど、よろしくお願いいたしま

す。詳細は、後日 tetoruにてお知らせします。 

〇セーフティ教室について 

 日時：６月７日（金）2時間目（１～３年生）、３時間目（４～６時間目） 

 学校、家庭、地域の連携による非行防止・犯罪被害防止教育の推進を図るため、セーフティ教室を開催しま

す。万引きについてや不審者対応、携帯電話やインターネット犯罪への対処法等を学習します。当日は、警察

のスクールサポート担当の方に来ていただき、講話をしていただきます。休み時間には、保護者・地域の方対

象の時間もとる予定です。ご都合がつきましたら、ぜひご参加ください。 

〇 ６月の生活目標  

   『チャイムを守ろう』  

６月の生活目標は、「チャイムを守ろう」です。時間に見通しをもち、計画的に行動することは社

会生活の基本であり、とても大切なことです。学校ではチャイムを意識し、時間に見通しをもって

計画的に行動できるように指導をしています。ご家庭でも起床時間や就寝時間を意識させたり、

遊びをやめて帰宅する時間を守らせたりするなど、お子さんが時間を意識して行動できるように

声をかけてください。 



《学年からのお知らせ》 下学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１年生】  
〇水泳の学習について  
   ６月１０日(月)から水泳の学習が始まります。１年生は、水曜日３・４校時と金曜日１・２校時の予定です。

水泳を実施する日につきましては、連絡帳でご確認ください。詳細や持ち物、注意事項については、先

日配布された「今年度の水泳指導について」に記載されていますので、ご準備、ご協力をお願いします。 

※熱中症予防のために、水筒を必ず持たせてください。 

 

〇ひらがなの学習について 
宿題にひらがなプリントの直しを出しています。消しゴムで消し、手本（赤ペン）の線をなぞります。再度

提出して、丸になったら合格です。教室でファイルに保管していきます 

 

〇交通安全教室について 
６月２０日（木）８時４０分から体育館にて交通安全教室が行われます。町田警察署の方に来ていただ

き、正しい横断歩道の歩き方や、交通安全について学びます。保護者の方もぜひお越しください。 

 

【２年生】 
〇水泳の学習について   
   ６月１０日(月)から水泳の学習が始まります。２年生は、水曜日３・４校時と金曜日１・２校時の予定です。

水泳を実施する日につきましては、連絡帳でご確認ください。詳細や持ち物、注意事項については、先

日配布された「今年度の水泳指導について」に記載されていますので、ご準備、ご協力をお願いします。 

※熱中症予防のために、水筒を必ず持たせてください。 

 

○校外学習（生活科：図書館たんけん）について 
日時  ６月２７日（木） ２・３・４校時  ※雨天延期：７月４日（木） ２・３・４校時  

場所  町田中央図書館 

持ち物  水筒（肩から掛けられる紐がついているもの） 

      赤白帽子（前日に学校に置いて帰ります。） ※お弁当はいりません。 

※年間行事予定では６月１３日（木）の予定でしたが、変更になりました。  

※図書館探険をし、図書館を利用する人々の様子を観察します。また、図書館で働く方たちが、利用

者のことを考えて、どのような工夫をしているかについてインタビューしてきます。 

 

【３年生】 
〇水泳の学習について   

 ６月１０日(月)から水泳の学習が始まります。３年生は、月曜日１・２校時と火曜日５・６校時の予定です。

水泳を実施する日につきましては、連絡帳でご確認ください。詳細や持ち物については、先日配布された

「今年度の水泳について」に記載されていますので、ご準備、ご協力をお願いします。 

 

※水泳カードへ体温の記入と押印をお願いします。押印もれの場合は、見学となりますのでお気を付けく

ださい。 

※熱中症予防のために、水筒を必ず持たせてください。 

 

〇自転車安全教室について 
６月２０日（木）の３校時に、警察の方に来校いただき、自転車の安全な乗り方などについてお話を伺いま

す。体育館でビデオ視聴やお話を伺うので、実際に自転車に乗ることはありません。ご承知おきください。 

保護者の方もぜひお越しください。 



《学年からのお知らせ》 上学年 

 

 

 

 

 

 

【４年生】 
〇水泳の学習について   

 ６月１０日(月)から水泳の学習が始まります。４年生は、月曜日１・２校時と火曜日５・６校時の予定です。

水泳を実施する日につきましては、毎週配布している「予定表」でご確認ください。詳細や持ち物について

は、先日配布された「今年度の水泳について」に記載されていますので、ご準備、ご協力をお願いします。 

 

※水泳カードへ体温の記入と押印をお願いします。押印もれの場合は、見学となりますのでお気を付けく

ださい。 

※熱中症予防のために、水筒を必ず持たせてください。 

 

〇ごみと環境の出前講座について(社会科) 
  ６月２１日(金)５・６校時に、「町田市３推進係」の方をお招きして、ごみ収集の仕組やごみと環境について

の学習を行います。当日は、ごみ収集車に実際にごみを入れる体験も行います。自分たちの生活と結び付け

て、SDGsの目標の一つである「ごみと環境」について関心をもつきっかけにしていきたいです。 

【５年生】 
〇水泳の学習について 

６月１０日（月）から水泳の学習が始まります。５年生は、月曜日３・４校時と木曜日３・４校時に行います。

水泳カードに体温の記入と押印をお願いします。押印もれの際は、見学となります。また、水筒を必ず持た

せてください。 

〇総合「高ヶ坂松葉調整池の学習」を振り返って 
  １６日（木）に、総合的な学習の時間「地域を流れる恩田川」の学習で、高ヶ坂松葉調整池に行きました。
鶴見川源流ネットワークの方から恩田川や調整池で生息する生き物や、調整池の役割などのお話を聞き

ました。また、実際にどんな生き物が生息しているかを見ることができ、子供たちは興味津々の様子でし

た。今後は、頂いたメダカを観察していき、２学期の恩田川の学習につなげていきます。 

〇バケツ稲について 

  総合「バケツ稲を育てよう」の学習が始まりました。牛乳パックに種まきをして苗を育てた後、バケツに苗

を植え替えます。枯れないように、水やりを忘れずに育てていきます。 

 

【６年生】 
〇校外学習 劇団四季「こころの劇場」鑑賞について 

６月１２日（水）に劇団四季が主催する「こころの劇場」の鑑賞に行きます。当日は、会場であるパルテノ

ン多摩まで電車を利用して行きます。当日は、お弁当が必要となり、教室で食べてから出発します。また、

下校時刻は、１６：３０頃となります。ご理解とご協力のほど、よろしくお願いします。 

〇社会科見学について 
６月２５日（火）は、バスで、科学技術館と国会議事堂に行きます。8時に体育館前集合です。時間に余裕

をもって、登校してください。科学技術館の館内で昼食を食べますので、お弁当のご用意をお願いしま

す。また、酔い止め薬は、行きは、朝に必ず飲んできてください。下校は交通状況にもよりますが、１７時頃

となります。持ち物など、詳細については、後日配布するしおりをご覧ください。 

〇日光林間学校説明会（保護者会）について 
   ７月３日（水）保護者会で、日光林間学校についての説明を行います。時間：１４：００～ 場所：視聴覚室 

〇1年生のお世話し隊！ 

   6 年生のおかげで 1 年生も朝の支度ができるようになりました。朝のお世話も 5 月で終了です。最上

級生として立派な姿でした。 

〇町田市立中学校通学区域緩和制度のお知らせ 

来年度に中学１年生になるお子さんを対象に、通学区域の学校（指定校）以外の学校を希望申請できる制度

があります。８月上旬に、教育委員会より案内書および申請書が郵送されますので、ご覧ください。 


