
◎５月の給食で使用した主な生鮮食品等の産地

◎今年度の学校給食費口座振替日は、下記表のとおりとなります。期日までに口座残高をご確認
　いただきますよう、お願いします。
  ご不明点・お問い合わせは保健給食課（０４２-７２４-２１７７）までお願いします。

２０２４年５月３１日

町田市立高ヶ坂小学校

校 長 岩﨑 直美

栄養教諭

食べることはごく当たり前のことで、「かんで飲み込む」という動作
を意識しながら食べている人はあまりいないかもしれません。ですが、
食べ物の形状によっては、よくかまずに飲み込んでしまうと窒息する
危険性があります。給食を安全においしく食べるために、以下のこと
に気を付けましょう。

「人生100年時代」といわれるようになりました。

生涯にわたって、心身ともに健康で生き生きと暮ら

していくために、あらゆる世代の人が「食べる力」

を身につける必要があります。特に、子どもたちに

対しては、健全な心と体を培い、豊かな人間性を育

んでいく基礎となる「食育」を、家庭・学校・地域

が連携し、推進していくことが重要です。

食べる意欲の基礎をつ

くり、食の体験を広げ

る。

食の体験を深め、自

分らしい食生活を実

現する。

健全な食生活を実践

し、次世代へ伝える。
食を通じた豊かな生活の

実現、次世代へ食文化や

食に関する知識や経験を

伝える。

買い物や料理など、

一緒に食事の支度をする。

家族や仲間と楽しく

食卓を囲む。

地域の郷土料理や

行事食を味わう。


