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 近年、メールやSNS（ソーシャルネットワーキングサービス：ネ

ット上でのコミュニケーションツール）の普及で、人と人とが互いに

顔を合わせず、声も聞かずにやりとりをすることが当たり前になって

きました。いつでも・どこでも・離れていても…という便利さの一方

で、自分の考えを正確に相手に伝える、また相手の発言や行動の意図

をきちんと読み取ることが難しいのも事実です。 

 面と向かっていればある程度、表情や口調などから判断できることもありますが、ネットを介したコミュ

ニケーションでは、こうした情報を読み取れない分、トラブルに発展しがちです。送信する前に、見た人が

誤解するような言葉になっていないか確認してから送信することが大切です。 

 

２月の保健目標：みんなとなかよくしよう 

 
 旧暦では、２月を『如月

きさらぎ

』と呼びます。語源には、寒さで

着物を重ねる
かさ   

「衣
き

更
さら

着
ぎ

」、季節が陽気になり始める「気
き

更来
さ ら ぎ

」

などがあります。上校庭の学校のカメたちは、寒さのためか

動きが鈍く池の中央に隠れているようです。 

春が待ち遠しいです。４月からの新生活に向けて、心と体

のウォーミングアップを始めておきましょう。 

  

 

202５年１月３１日 
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適切な言葉で 

伝えられますか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暗
号
を
解
読
し
て
み
よ
う 

聞
い
た
ら
嬉
し
く
な
る
言
葉
が
隠
れ
て
い
る
よ
。 

答
え
が
わ
か
っ
た
ら
、
お
友
達
に
話
し
て
み
よ
う
。 


