
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 学校では、WBGT（暑さ指数）を測定し、状況によっては体育などの運動を制限する場合も 

  あります。水泳指導であっても同様です。 

202４年 6月２８日 
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７月の保健目標：夏を元気に過ごそう 

 夏
なつ

の花
はな

といえばひまわり。太陽
たいよう

に向かった
む    

まっすぐ

伸び
の  

、大きな
おお   

黄色い
きいろ   

花
はな

を咲かせる
さ    

姿
すがた

から、さまざまな国
くに

で「太陽
たいよう

の花
はな

」を意味
い み

ずる名前
なまえ

がつけられています。 

 夏休み
なつやす  

は、将 来
しょうらい

大きな
おお    

花
はな

を咲かせる
さ    

ためにいろい

ろな経験
けいけん

をして成 長
せいちょう

できるチャンス。生活
せいかつ

リズムを

整 え
ととの  

、勉 強
べんきょう

も運動
うんどう

も遊び
あそ  

も楽
たの

しみましょう！ 

 

ひ

と

つ

の

目

安

で

す 

熱中症に気をつけよう！ 

は分かりにくいですが、簡単に

チェックする方法があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 年 性 別 身 長（ｃｍ） 体  重（ｋｇ） 

１年 
男  114.5 20.1 

 女 114.5 20.6 

２年 
 男 122.3 23.7 

 女 120.6 23.6 

３年 
男  127.6 27.7 

 女 127.1 27.1 

４年 
 男 131.6 28.7 

 女 133.1 29.4 

５年 
男  137.5 34.8 

 女 140.4 33.8 

６年 
 男 146.5 38.9 

 女 149.5 43.8 

 

健
康
診
断
の
結
果
、
治
療
の
お
知
ら
せ
が
届
い
て 

い
る
方
は
、
医
師
の
受
診
結
果
ま
た
は
、
保
護
者
の 

方
が
通
院
状
況
の
報
告
を
記
入
後
、
学
校
に
提
出
し 

て
く
だ
さ
い
。 

 

定期健康診断が終わりました。 

定期健康診断のご協力ありがとうございました。 

「けんこうカード」で結果をお知らせします。 

当該学年のところをご覧いただき必要な記入と押印

をして７/５(金）までに学校に戻してください。 

   

 

＊保護者印２か所（内側） 

＊身長・体重成長曲線（内側） 

1年生は、生年月日 

＊健康生活の記録（裏面） 

     １学期 


