
 

「協働防災訓練」に向けて～自助・共助・公助～  
主幹教諭 斉藤 香 

木々の葉も色づき始め、秋の深まりを感じる季節となりました。保護者の皆様には、日頃より温かいご

理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

さて、９月のお便りでお知らせいたしましたとおり、本校では、１１月２２日（土）を防災教育デーとして、

「協働防災訓練」を実施いたします。授業の中で、以下の３つについて子どもたちに伝えていきます。 

  〇 自助  自分の命は、自分で守るということ 

  〇 共助  近所や地域の人々と、共に助け合い、命を守り合うこと 

  〇 公助  市役所、消防、警察等の行政による公的な救助・支援のこと 

 当日は、児童・教職員だけでなく、保護者や地域の方々と共に、防災意識の向上を目指していきたいと

考えています。成瀬消防署をはじめ、町田消防団、町田市防災課、成瀬中央小学校避難施設運営委員会

の方々にご協力いただきながら、災害から自分自身を守り、大切な人を守るため、「もしものことがあっ

た場合、私達はどのような行動をすべきか。」自分事として震災をとらえ、防災について親子で考える一

日にしていただきたいと願っております。 

以下の写真は、私が今年の夏休みに訪れた「震災遺構 浪江町立請戸小学校」の様子です。福島県沿岸

部にある浪江町は、2011 年３月 11 日の東日本大地震において、地震・津波・原発事故を伴う甚大な被

害を受けました。この請戸小学校は、海岸から約３００ｍに位置しながらも、建物が残った浪江町唯一の

小学校です。全校児童・教職員９３名が全員無事に避難することができた奇跡の学校として知られていま

す。日頃からの真剣な防災訓練と自らの命を守る防災の知識をもつことの重要性を実感しました。 
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第７号 

成 瀬 中 央 小 学 校 

校長  渡辺  利江子 

『コミュ二ティースクール』について               校長 渡辺 利江子 

～町田市は、全ての学校が、コミュニティスクールです～ 

コミュニティスクールは、学校運営や学校の課題に対して、広く保護者や地域住民の皆さんが参画

できる仕組みです。本校は、学校運営協議会の委員に、様々な方面でご活躍の代表や会長の方々７

名にお願いしています。学校公開時の授業参観、年間６回の運営協議会への参加、朝の旗振りや藍

染め体験活動、上述にある協働防災訓練等、様々な取組でご協力いただいています。 



11 月の行事予定 最終下校時刻（予定） 

日 曜日 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 土 
サタディーコンサート 会場：中央小学校体育

館（フォークソングクラブ出演） 
      

２ 日        

３ 月 文化の日       

４ 火 安全指導・安全点検  あいさつ週間       

５ 水 4 時間授業（全）  放課後英語教室６        

６ 木        

７ 金 生活科見学（１・２）アイマスク体験（４）SC       

８ 土        

９ 日        

１０ 月 全校朝会  クラブ  4 時間授業（1・2）       

１１ 火 マッスルタイム（中休み・全） ＰＴＡ学級委員会       

１２ 水        

１３ 木 避難訓練       

１４ 金 集会 生活科見学(1・２)予備日       

１５ 土        

１６ 日        

１７ 月 
心のアンケート週間 6 時間授業（４～６） 

マッスルタイム（中休み・全） 金曜時程 
      

１８ 火 大人と子供のための読みきかせの会（全）       

１９ 水 
１年研究授業 5 時間授業 

4 時間授業（２～６）  
      

20 木 ちゅうおうタイム（昼・清掃時 全）       

２１ 金 
マッスルタイム（中休み・全）  

はんこづくり体験（4-1） 
      

２２ 土 
協働防災訓練 午前授業（公開３・４ｈ）  

煙体験（3） 起震車体験（４） SC 

 

２３ 日 勤労感謝の日       

２４ 月 振替休日       

２５ 火 振替休業日       

２６ 水 マッスルタイム（中休み・全）       

２７ 木        

28 金 集会 はんこづくり体験（4-2・4-3） SC       

２９ 土        

３０ 日        

  

 



《全学年共通のお知らせ》 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月の生活目標  『ともだちと仲良くしよう』 
学校では、「友達同士、互いのよさを認め合うこと」を指導しています。友達は生活にお

いてとても重要な存在です。一緒に過ごす時間は楽しく、学びの場でもあります。仲良くす
るためには、相手を理解し、思いやりをもつことが大切です。友達の気持ちを考え、優しい
言葉をかけることで助け合いが生まれ、信頼関係が深まります。日々の挨拶や会話も、認め
合う心を育む大切な基盤となります。友達との関係は時に難しいこともありますが、見守り
支援していく中で、成長する機会としていきます。子どもたちが心豊かな学校生活を送るこ
とができるよう、保護者の皆様と協力して見守っていきたいと思います。ご協力よろしくお
願いします。（生活指導） 

 

 

〇保護者会について 

１２月 ３日（水）３・４年 保護者会（１４時３０分～）  

１２月 ４日（木）  ６年 保護者会（１４時４０分～） 

１２月 ５日（金）１・２年 保護者会（１４時３０分～） 

１２月１２日（金） 5 年 保護者会・音楽発表会（14 時 15 分～） 

 ※詳しくは、１０月２３日（木）配信の tetoru をご覧ください。 

〇学習発表会について 

本校体育館にて、学習発表会を行います。 

１２月１９日（金）児童鑑賞日  １２月２０日（土）保護者鑑賞日 です。 

今年度は全学年の発表を鑑賞できるように計画中です。詳細は追ってお知らせいたします。 

ぜひ、ご予定ください。 

〇マッスルタイム（長なわ跳び）について 

  体力向上の取り組みの一つとして、全学年長なわ跳びに取り組んでいます。１１月１１日

(火)、１７日(月)、２１日(金)、２６日(火)、１２月２日(火)に行います。 

体育着には、着替えずに行うため、運動しやすい服装で登校させてください。 

体調により、見学する場合は、連絡帳等で担任にお知らせください。 

〇１１月１３日（木）不審者対応訓練・２次避難訓練について 

不審者対応訓練は、不審者が校内に侵入した場合の自分の身の守り方の訓練です。不審者役は立

てないで訓練を行います。その後行われる２次避難訓練は、本校の第二避難場所である天台公園ま

で、全学年児童で避難する訓練を行います。地震や火災等で学校にいることが危険と判断された場

合において、本校は、天台公園まで避難します。 

 
〇１１月２２日（土）協働防災訓練について 

登校時間は、いつも通りです。 

【３時間目】１０時２０分～１１時０５分 全学年授業公開（防災に関する授業） 

【４時間目】１１時１０分       各クラス、教室前廊下にて児童引き渡し開始 

      １１時１５分       ◆親子体験・見学開始 
                 （ブースを２か所以上体験・見学してから、親子で下校） 

     １１時５５分       防災体験終了 

※防災体験ブースの内容や場所の詳細は、後日配布予定のお便りでご確認ください。 

 

〇体育の防寒着について 
防寒のために、体育で上着を着る場合は、フードやチャック、ボタン、飾り、ポケットが付い

ていない長袖 T シャツかトレーナーに限ります。その際、手が袖で隠れてしまうことがありま

す。袖口が手首で留まるようなものにしていただくようにお願いします。上着は体育用として体

育袋に入れてください。ご理解、ご協力をお願いいたします。 


