
 

チコちゃんに教えてあげたいこと 

 

副校長 加藤 尚子 

  

先日の運動会では、たくさんの声援をありがとうございました。『昨年の自分より成長

した姿を見せたい』という子供たちの思いが伝わるような演技、競技でした。急に暑くな

ったり寒くなったりという気候に合わせて体調管理をしてくださった保護者の皆様に感謝

いたします。どうもありがとうございました。 

さて少し前ですが、NHK の『チコちゃんに叱られる！』という番組で 「大人になると

あっという間に１年が過ぎるのはなぜ？」というテーマが放送されました。そこで、私が

小学生のころ、祖母が「最近は一年が早く過ぎてしまって、目が回りそう」と話してくれ

たことを思い出しました。「目が回る・・・って、おもしろいことを言うなあ」と思った

のを今でも覚えています。 

 そして、十分大人の私にはやはりこの二か月は早かった、、、。４月に成瀬中央小に異

動してきて着任の挨拶をしたと思ったら、もう６月です。私のこの二か月は、目こそ回ら

なかったのですが台風なみの速さで過ぎ去っていきました。 

話を戻すと、チコちゃんの答えは「人生にときめきがなくなったからぁ～」でした。専

門家の解説では、時間の感じ方には心がどのくらい動いているかが重要で、言い換えると

ときめきをどのくらい感じるかで変わるというのです。 

 例として、食事時、大人は『はい食事』と作業になってしまいがちでときめきの感情が

少ないのに対し、子供は『今日のご飯は何かな？』『どんな味かな？』『わぁ、ニンジン

が星形に切ってある！』『どんな作り方なのかな？』『大好きなポテトサラダだ！』と発

見やたくさんのときめきを感じるので、同じ時間でも長く感じるのだといいます。 

でも私はこの解説に違う！といいたいところがあります。私もときめきの毎日を過ごし

ているのです。4 月にはきらきらした１年生が入学！毎日成瀬中央小の廊下ですれ違う子供

たちが「こんにちは。」と自然に挨拶をしてくれます。炒め野菜の調理実習で、苦手なピ

ーマンがおいしく感じられたことを教えてくれた６年生もいました。出会うとハイタッチ

をしようと毎回手の平を向けてくれる子供もいます。運動会練習では暑い中、自分の位置

や振り付けや並び順を覚えて動く子供たちと教員の熱意。小雨舞う運動会前日と、当日の

朝６時過ぎから校庭で準備をする教職員の姿を見たこと。運動会当日は、寒さをこらえ太

鼓に合わせて『よっしゃ』と走り出す応援団の熱のこもった応援に早くも涙腺が緩み、天

を仰ぐように大きく反ってポーズを決める２年生。笑顔の演技が終わって戻ってくる２年
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生に拍手を送る１年生の姿がありました。審判の係児童が空を指してきびきびと着順の旗

を揚げる姿に心を奪われ、、、、、。ここには書ききれないほどの、子供や教職員から毎

日ときめきをもらう日々でした。『この２か月、私はときめきいっぱいの毎日でした

よ！』とチコちゃんに言いたい。成瀬中央小学校の毎日にはときめきが詰まっていて、私

はたくさん体感させてもらっているのです。 

  

もう一つチコちゃんに伝えたいことがあります。先に挙げた食事時の１コマでたくさん

の心を動かす子供たちですから、実は日々の、大人ならやり過ごせる尖った言葉や出来事

も、簡単に子どもたちは心をチクチク刺激されるのではないでしょうか？ 

 チコちゃんに、「大人だってたくさんときめきがあっても、けっこう一年は早いのよ。

そしてときめきと同じくらいチクチクも感じやすい子どもの柔らかな心を、大人と子ども

のみんなで大切にしているのよ。」と叱らないで教えてあげたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生保護者各位【新中学校１年生対象】 
町田市立中学校学区外通学制度のお知らせ 

町田市教育委員会では、2027 年度に新中学校１年生になるお子さんの保護者を対象に、 
住所で定められた通学区域の学校（指定校）以外の学校を希望申請できる制度（通学区域緩和

制度・就学指定校変更制度）を設けています。 
８月上旬に、教育委員会よりご自宅へ案内書及び申請書が郵送されます。 

なお、本制度は各学校に入学できる人数〔受入枠〕が設定されています。 
詳しくは、教育委員会からの案内書をご覧ください。           

申請方法 
原則オンライン申請（オンライン申請が難しい場合は学務課までご連絡ください） 

申請期限 （※申請期限後の受付はできませんのでご注意ください） 
第一次申請期限：2026 年 10 月 6 日（火） 
第二次申請期限：2026 年 11 月 20 日（金） 
※町田市では公式 LINE・メール配信サービスにて学校教育情報を配信しています。 

右記の二次元コードから登録いただくことができます。ぜひ、ご利用ください。  

《問い合わせ先》町田市教育委員会学務課 ℡042－724－2176 



 

６月の行事予定 最終下校時刻（予定） 



《全学年共通のお知らせ》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇６月の生活目標  『ことばづかいに気をつけよう』 
丁寧な言葉を遣うということは、自分が話す相手への、“心くばり”や“思いやり”があるとい

うことです。「この言葉を発したら、相手はどんな気持ちになるだろう。」と普段から考え、
言葉遣いに気を付けていくことは、相手の気持ちを考えて行動するという、コミュニケーショ
ン能力の向上にもつながります。大人も、自分自身の遣う言葉を大切にしながら、言葉遣いの
大切さを子どもたちに伝えていきたいと思います。 

〇学校公開・道徳授業地区公開講座・保護者会のお知らせ (給食なしです) 
 
６月２６日（金） 

6 校時（１４時０５分～１５時０５分）・・・クラブ活動公開  
               （４～６年生の保護者の方が参観できます。） 
６月２７日（土）道徳授業公開講座                   

  １校時（８時２５分～９時１０分）  すべての保護者の方が参観可能できます。 
  ２校時（９時１５分～１０時） 
  ３校時（１０時２０分～１１時０５分）講演会・意見交換会のため、公開はありません。 
                    講師：飛鷹典子先生（本校スクールカウンセラー） 

４校時（１１時１０分～１１時５５分）公開はありません。 
～全学年下校時間 １２時０５分頃～           

  １３時２０分・・・１～５年保護者会 会場：各教室        
  １４時１５分・・・６年生日光林間学校説明会 会場：体育館   
 
【来校時のの持ち物】 

上履き・名札（入校証） 
 
※公開授業等、詳しくは、６月 1２日（金）に、tetoru にて配信します。  

 

〇ふれあい月間 (６月はふれあい月間です) 
様々な活動の中で、友達と遊んだり話し合ったりして関係を築いていきます。人との関わりを大

切にし、安心して学校生活を過ごすことができるように支援していきます。 

〇水泳指導について 
6 月８日（月）から水泳指導が始まります。昨年度同様に学年ごとに入り、1 学期で全ての水泳指

導は終了します。詳しくは、別紙「水泳指導について」をご覧ください。 
 
 
 

 

〇マッスルタイムについて 
・全校で校庭に集まり、縄跳びをします。 
☆１回目：６月９日(火) ２回目：12 日(金)  実施日までに縄跳びを必ず持たせてください。 

当日の朝、朝食をしっかり食べ、トイレもすませてくるようにお願いします。もし、見学をする
場合は、連絡帳等で担任にお知らせください。 

〇録音機能付き GPS 機器について  
上記の機器を持たせる場合、申請書は不必要です。学校内では使用しないことをご了承いただき

ご家庭の判断で携帯させてください。破損や紛失など学校では責任を負いかねます。また電源が入
っていないなどの理由から、本人の所在を確かめる電話はご遠慮くださるようお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校の音声対応電話の時間帯が変わりました。１６時３０分から 7 時４５分までは音声対応(録音
機能なし)になります。また、毎週金曜日【16 時～16 時 30 分】は、全教職員による会議を行って
おります。学校への電話連絡は、お控えくださるようご協力お願いします。 

６月２４日(水)に台風接近、不審者情報等の緊急時における集団下校のための訓練を行います。
安全に自宅に戻るための訓練です。下記事項にご留意いただき、ご協力をお願いします。 
１ 習い事や友達の家に、学校から直接行くことがないようにお願いします。 
２ 下校時刻にご注意ください。色別の通学路コースごとに順番に集団下校します。学校を出る時 

刻は、最も早いコースで１３時２５分を想定しています。通常の５時間授業の下校時刻より早 
めに帰宅する場合があります。お子さんが家に入れないことがないようにご注意ください。 

３ 当日祖父母宅へ帰る等、自宅以外に帰宅する場合は、１３時５０分に職員玄関(昇降口並び)にお
子さんのお迎えをお願いします。この場合は、６月２２日(火)までに担任にご連絡ください。ま
た、お子さんにも必ずお伝えください。 

４ あおぞら学童保育クラブを利用しているお子さんで、当日学童を利用しない場合は、自分の色
別通学路コースで集団下校をします。その場合、学童保育クラブと担任の双方に必ず事前連絡
をお願いします。お子さんにも、色別通学路コースで集団下校することを必ずお伝えくださ
い。 



《学年からのお知らせ》 下学年 

 

 

  

【３年生】 
運動会では、大きなフラッグを一生懸命振って練習を積み重ねた成果を発揮することができま

した。運動会を終えたあとの表情は、とてもよい笑顔でした。たくさんのご声援・拍手をありが
とうございました。 

〇水泳指導について  ３年生の基本的な水泳指導日は火曜と木曜です。 
水泳がある日は、必ず体温を測っていただき、プールカードに印鑑（シャチハタでも可）を押

してください。プールカードに不備がある場合や持ち物が不足している場合は見学となります。 
また、水泳指導では、眼鏡をはずす機会があります。落としたり、誤って踏んだりする危険が

あります。眼鏡ケースを持参するようにお願いします。 
 

〇宿題について 
宿題の丸付けや確認等、いつもありがとうございます。学校でも宿題やテストなど、間違いがあ
った場合は直しをして、定着を確認しています。宿題・テストの直しが終わっていない場合は、
家庭で直しをして、次の日提出しますので、ご家庭でもお声がけください。 

【２年生】 
先日の運動会では、たくさんの拍手と応援をいただき、ありがとうございました。緊張しなが

らも、本番で最高の笑顔を輝かせていた 2 年生。自分の力を出し切り、充実感に満ちた表情をし
ていました。1 学期の後半も、一人ひとりのきらりと光る頑張りや良さを、日々の生活の中でた
くさん見つけて応援していきます。 

〇学習について 
算数『時こくと時間』の単元の学習が終わっています。保護者会でもお知らせしたように、定

着が難しい分野です。ぜひ、ご家庭でも折に触れて復習をお願いいたします。 
〇水泳について 

水泳指導が始まります。基本的に２年生は水・金曜日予定です。水泳がある日は連絡帳でお知
らせしますので、持ち物、プールカードの確認（押印含む）プールカードに不備がある場合は見
学となります。どうぞよろしくお願いいたします。 

〇算数について 
保護者会でもお伝えしましたが、⾧さの学習で 30 ㎝の竹製の物差しを使います。ご用意して

いただき、持たせてください。よろしくお願いします。 
〇宿題について 
  宿題の丸付けや確認、見守り等、いつもありがとうございます。間違いがあったときには、直

しをすることになっています。直しを終えていないときには、ご家庭で取り組ませていただくよ
うお願いします。 

【１年生】 
運動会では、練習の成果を発揮し、一生懸命に演技・競技をしました。子どもたちへの温かい

応援、ありがとうございました。 
〇水泳指導について 

水泳指導が始まります。基本的に１年生は月・木曜日予定です。水泳がある日は連絡帳でお知ら
せしますので、持ち物、プールカードの確認（押印含む）プールカードに不備がある場合は見学
となります。どうぞよろしくお願いいたします。 

〇マッスルタイムについて 
マッスルタイムに短縄に取り組みます。見学の場合は、連絡帳でお知らせください。 

                                    
                                                   



《学習の予定》 下学年 
1 年生 

国語 わけをはなそう おばさんとおばあさん あいうえおであそぼう 
つぼみ おもちやとおもちゃ おおきくなった おおきなかぶ ひらがな等 

   算数 あわせていくつふえるといくつ のこりはいくつちがいはいくつ 

生活 なかよしいっぱいがっこうたんけん さいてほしいなわたしのはな 
なつとともだち 

音楽 はくにのってリズムをうとう 

図工 動物の親子 ながーい絵 

体育 水遊び マットを使った運動遊び かけっこ・リレー ボールゲーム 

道徳 親切・思いやり  生命の尊さ  規則の尊重  礼儀  
希望と勇気、努力と強い意志 

    外国語活動 雨の日の過ごし方を考えよう  給食のマナーとルール 

特別活動 英語で色を言おう   動物の名前を英語で言おう 

2 年生 

 

3 年生 

国語 かんさつ名人になろう いなばの白うさぎ スイミー 同じ部分をもつかん字 
メモをとるとき こんなもの、見つけたよ  

算数 ひき算のひっ算 1000 までの数 ⾧さ たし算とひき算 

生活 大きくなあれ わたしのやさい 

音楽 ドレミであそぼう 

図工 たくさんうつそう私のかたち かぶってへんしん 

体育 水遊び マットを使った運動遊び 走の運動遊び 

道徳 自然愛護 善悪の判断、自律、自由と責任 規則の尊重 

外国語活動 やさいの言い方に親しもう 

特別活動 雨の日の過ごし方を工夫しよう 

国語 まいごのかぎ 俳句を楽しもう 
こそあど言葉を使いこなそう 引用するとき 

社会 わたしたちの町田市 町田市の農家の仕事 

算数 たし算とひき算 表とグラフ 

理科 チョウの育ち方 風の力 

音楽 リコーダーのひびきに親しもう 

図工 ネコのさんぽ 守り神シーサー うつしてふえるよでこぼこさん 

体育 跳び箱運動 かけっこ・リレー 水泳運動 

外国語活動 What do you like?  ALPHABET 

総合 カイコを育てよう カイコとくらし 

道徳 よりよい学校生活、集団生活の充実 友情、信頼  
善悪の判断、自律、自由と責任 親切、思いやり 

特別活動 友だちと仲良くなろう 雨の日の遊びを工夫しよう 



《学年からのお知らせ》 上学年 

【４年生】 

〇校外学習について 
６月１８日（木）に校外学習に行きます。町田市バイオエネルギーセンターと相模原市立博物館
で、社会のごみ処理について、理科の星座について学習してきます。雨天決行です。当日、お弁
当の準備をお願いします。下校時間が 1５時 30 分頃となりますので、ご注意ください。 

 
〇水泳指導について  水泳指導日は火曜日と金曜日です 

水泳がある日は、必ず体温を測っていただき、プールカードに印鑑（シャチハタでも可）を押し
てください。プールカードに不備がある場合は見学となります。水泳ができない日は、体育をす
ることもあります。体育着も忘れずに持ってくるようにしましょう。 
 

【５年生】 
運動会では、たくさんの温かいご声援ありがとうございました。高学年として大きく成⾧した子

供たちの姿、担任一同、大変嬉しく思います。ご家庭でも、お子さんの頑張りをたくさん褒めてい
ただいたと思います。 

５月下旬には、総合的な学習の時間で、田植えを行いました。みんなで心を込めて育てていきま
す。お米の袋や牛乳パック、バケツのご用意も、ありがとうございました。  
 
〇パラバドミントン 6 月 1５日（月）※予定変更あり 
  パラバドミントンの体験教室があります。講師は、元プロの選手の方々です。 

水筒を忘れずに持たせてください。 
 
〇水泳指導について ６月８日（月）～ 水泳指導日は月曜日と金曜日です 

体が大きくなってきています。事前にサイズの確認をお願いします。水泳がある日は、必ず体
温を測っていただき、プールカードに印鑑（シャチハタでも可）を押してください。プールカー
ドに不備がある場合は見学となります。 

【６年生】 
〇校外学習について  6 月 11 日（木） 

江戸東京博物館と国会議事堂へ行きます。7 時 40 分学校集合予定です。お弁当、水筒の用意をお
願いします。その他の持ち物につきましては、しおりにてお知らせします。 
 

〇日光林間学校説明会について 27 日（土）14 時 15 分～ 体育館   
日光林間学校の説明会を行います。ご多用中とは存じますが、是非ご参加ください。 
 

〇6 年２組 研究授業  6 月３日（水） 
 6 年２組の研究授業が５校時になります。6 年１組は、4 時間授業です。 
 
〇水泳指導について  水泳指導日は火曜日と木曜日です 

水泳がある日は、必ず体温を測っていただき、プールカードに印鑑（シャチハタでも可）を押し
てください。プールカードに不備がある場合は見学となります。 



4 年生 

５年生 

国語 見立てる 敬語 日常を十七音で 書写 

社会 高い土地のくらし あたたかい土地のくらし わたしたちの生活と食料生産  

算数 倍数と約数 単位量あたりの大きさ  

理科 植物の成⾧に必要なもの  

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 重ねて広がる形と色 見つけてワイヤーワールド 

家庭 ソーイングはじめの一歩 

体育 マット運動 水泳運動 

  英語 I can jump high.    This is me. 

総合 おいしいお米を作ろう 

道徳 公正・公平 友情・信頼 規則の尊重 

特別活動 雨の日の過ごし方を考えよう 気持ちの良い生活にしよう 

6 年生 

国語 アップとルーズで伝える 漢字の広場② 一つの花             
つなぎ言葉のはたらきを知ろう 短歌・俳句に親しもう 書写  

社会 ごみのしょりと利用   わたしたちのくらしと水 

算数 わり算 しりょうの整理   

理科 電流の働き 

音楽 いろいろなリズムを感じ取ろう 

図工 ステンドグラスで表そう 学校もりあげマスコット 

体育 ベースボール型ゲーム 水泳運動 マット運動 

英語 Do you have a pen? Alphabet 

 総合 都道府県を調べよう 

道徳 公正、公平、社会正義 伝統と文化の尊重 生命の尊さ 

特別活動 雨の日の過ごし方を考えよう 

国語 時計の時間と心の時間  たのしみは  天地の文  笑うから楽しい 
情報と情報をつなげて伝えるとき  デジタル機器と私たち  書写 

社会 子育て支援の願いを実現する政治  縄文のむらから古墳のくにへ 

算数 分数×分数  分数÷分数 

理科 人や他の動物の体  植物の体 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 67 匹の昇り龍 水のある風景  

家庭 できることを増やしてクッキング  クリーン大作戦 

体育 水泳運動  マット運動  体力テスト 

  英語 We have Children’s Day in May.  This is our school.  

総合 調べ方を身に付けよう  日光の自然  

道徳 規則の尊重    友情、信頼     生命の尊さ    個性の伸⾧ 

特別活動 たてわり班活動   友達となかよくなろう  気持ちのよい生活にしよう 


