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スマホ（ゲームなど）を使
つか

う必要
ひつよう

があるかを、 考
かんが

えてみよう。 

どうしても使
つか

うときは・・ 

▼スマホの使用
し よ う

時間
じ か ん

は、夜
よる

の９時
じ

まで、１日１時間
じ か ん

以内
い な い

にしよう。 

▼週
しゅう

に１日
ひ

、スマホを使
つか

わない日
ひ

をつくろう。 

▼フィルタリングを付
つ

けて使
つか

おう。 

▼自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を載
の

せていないかたしかめよう。（友 達

ともだち

の写 真

しゃしん

や動画
どうが

を人
ひと

に送
おく

りません。） 

▼送信前
そうしんまえ

に、相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えて読
よ

み返
かえ

そう。 

★SNSやゲームで知
し

り合
あ

った人
ひと

に、名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

や学
がっ

校名
こうめい

、自分
じ ぶ ん

の写真
しゃしん

など

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を教
おし

えないようにしよう。 
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家族
か ぞ く

と使
つか

い方
かた

について 

必
かなら

ず話
はな

し合
あ

いましょう 

1日
にち

のインターネットの利用
り よ う

時間
じ か ん

が年々
ねんねん

増
ふ

え、休日
きゅうじつ

に 2時間
じ か ん

以上
いじょう

利用
り よ う

している児童
じ ど う

が成瀬中央小学校にもいました。また、ゲー

ムなどで、知らない人とのやり取りも簡単
かんたん

にできてしまいます。 

「スマホやゲームの１日
にち

の合計
ごうけい

利用
り よ う

時間
じ か ん

、使
つか

わない時間帯
じかんたい

、場所
ば し ょ

を

決
き

めましょう！」 生 －２－ 

 


