
 

「継続は力なり」 
～いじめ撲滅宣言～ 

 校長 渡辺 利江子  

３学期も、「いじめ撲滅宣言」が学級の扉に大きく掲げられ

ています。これは、２学期に、全学級が学級会をひらいて、

いじめについて議論し合い、決めた「宣言」です。左の写真

は、１階昇降口に掲示されている、全学級の宣言です。ご来

校の際は、ぜひご覧いただければと思います。 

学級で考えたことを、全員が守っていくことは、容易なこ

とではないと思います。それでも、学級の一員として、全員

が前に進み、学級力を付けていくためには、「継続力」が必

要だと思います。「継続は力なり」という言葉は、「日本が生み出したことわざ」であり、「長

期間にわたり同じことを続けることの価値」を示しているそうです。 学びや、自主学習、習い

事、日々のお手伝いなど、一度に大きな成果を上げることが難しいことでも、小さな努力を積

み重ねることで結果が出るという考え方を表しているそうです。 また、この言葉は、目標達成

のための自己改善の方法としての意味ももっているそうです。こつこつと積み重ねていくこと

は、自己形成の過程で最も重要なことともいえます。 

  以下は、各学級の宣言です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3学期が始まりました。今日も明日も、そしてこれからも、成瀬中央小学校は、子どもたち

一人一人の「笑顔で登校 満足で下校」のため、保護者と地域の皆様のお力をいただきなが

ら、「いじめ撲滅宣言」のもと未然防止・早期発見・早期解決への努力を継続していきます。 

 
２０２５年１月８日 

第９号 

成 瀬 中 央 小 学 校 

校長  渡辺  利江子 

１－１ フワフワことばを つかいます。 

１－２ やさしいことばをつかって ともだちとなかよくする。 

２－１ ふわふわことばを たくさんつかいます。 

２－２ 自分がされていやなことはしない！言わない！ 

３－１ ふわふわ言葉を 使います。 

３－２ みんなびょうどうに やさしいたいどで せっする。 

３－３ みんなでやさしく 心のきずを 作らない。 

４－１ 相手の気持ちを考えて 思いやりをもって 行動する。 

４－２ 自分がされていやなことは 人にしない。 

５－１ 自分とちがうところを 認め合う。  

５－２ 仲がよくても考えてから 行動する。 

６－１ 「自分には関係ない」ではなく、自分にできることを さがします。 

６－２ 相手の気持ちを考えて 話したり、関わったりする。 

 



１月の行事予定 最終下校時刻（予定） 

日 曜日 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 水        

２ 木        

３ 金        

４ 土        

５ 日        

６ 月        

７ 火 冬季休業日終       

８ 水 
始業式 午前授業 安全指導  

あいさつ週間（～10日) 
      

９ 木 給食始  計測(6)       

１０ 金 
計測（5） 委員会 避難訓練 SC 

５時間授業（４） 
      

１１ 土 成瀬台地区委員会（まゆ玉作り）       

１２ 日 どんど焼き       

１３ 月 成人の日       

１４ 火 計測(4) 集会 心のアンケート週間       

１５ 水 
計測(3) 研究授業（３-３）（１４：４５下校）  

放課後英語教室 
      

１６ 木 計測(2)        

１７ 金 計測(1) ユニセフ集会 SC 昔あそび(１、２)       

１８ 土         

１９ 日         

20 月 ユニセフ募金  クラブ(3 年見学)       

２１ 火 ユニセフ募金        

２２ 水 校内研究授業（1）       

２３ 木 和楽器教室(4)       

２４ 金 クラブ発表集会 SC 昔あそび(１、2)       

２５ 土         

２６ 日         

２７ 月 
6時間授業（5、6）  

マッスルタイム（持久走 中休み） 
      

２８ 火        

２９ 水 放課後英語教室（最終）       

３０ 木         

３１ 金 クラブ発表集会 入学説明会 SC       

 

 

【重要】 

インフルエンザや新型コロナウィルス感染症

などは、診断された日及び、登校再開日や

症状を tetoru や連絡帳でお知らせくださ

い。学校独自の「感染症罹患・登校届」につ

いては、3 学期より廃止しました。 



《全学年共通のお知らせ》 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇ユニセフ募金・ふくのわプロジェクト送料へのご協力をお願いします！１月２０日（月）・２１日（火） 

ユニセフ募金にご協力いただける場合は、後日お配りする用紙を封筒の形にして、お金を入れてくだ

さい。（必ず封をしてください。）また、「ふくのわプロジェクト」の送料用募金も合わせて募集して

おります。ご協力いただける方は、一緒に持たせてくださいますようにお願いいたします。  

１月の生活目標「あいさつをしよう」   
本校の学校経営では、「一人一人を大切にしつつ、規範意識を育てる生活指導」の中の１項目とし

て、「あいさつや言葉づかいなどに重点的に取り組みます」と掲げています。毎月１週目の「あいさ

つ週間」では、放送委員が朝の放送で「♪あいさつは魔法の力」という曲をかけたり、代表委員会や

各クラスのあいさつ隊が、登校時間帯に声をかけ合ったりしています。朝から元気よく挨拶をするの

は、少し勇気がいることです。でも、毎朝学校が元気いっぱいの挨拶であふれたら、わくわくと楽し

い気持ちになります。同時に、日常の様々な場面でも、気持ちよく挨拶できるように、今学期も指導

してまいります。（生活指導部） 

 

 

 

 

 

〇1月 10 日（金）避難訓練について 

 12 月の学校だよりでもお知らせしましたが、1 月の避難訓練は、下校時の地震についての訓練を行い

ます。以前お知らせしたこととの変更点をお知らせします。1 月 10 日（金）は、１～4 年生の下校時刻

が 14 時 15 分頃の下校となります。5.6 年生と 4 年生の代表委員のみ、避難訓練終了後の 6 時間目に委員

会を行います。5.6 年生と 4 年生の代表委員の下校時刻は、15 時 15 分頃です。 

〇来年度の在籍について 
転出予定がありましたらすぐに担任まで連絡帳などでお知らせください。  

〇昔遊び体験（1・2 年） 
地域の方をゲストティーチャーにお招きし、日本の伝統的な遊びなどを体験し、  

いろいろな世代の方との交流をします。 

〇欠席した場合の連絡について 

従来の連絡帳、電話、お友達にお便りを届けてもらうなどと併用して、1 月から tetoru で欠席をお知ら

せしていただいた方については、備考欄を活用して、次の日の予定をお伝えしていきたいと思います。 

また、担任からの連絡を待つだけでなく、連絡が届かない場合には、保護者の方からも学校にご連絡を

いただけたら幸いです。ご連絡をいただいた際に担任がいなくても、対応させていただきます。  

〇マッスルタイムについて 
1 月 27 日（月）に、マッスルタイム（持久走）を行います。朝ご飯をしっかりと食べる、  

前日は早めに休むなどについての協力をよろしくお願いします。また、体調が悪く参加できない場合に

は、担任まで連絡帳でお知らせください。2 月にあと 3 回予定しています。 

 

〇持久走記録会の練習についてのお知らせ（５・６年） 
2 月２７日(木)の持久走記録会に向けて練習が始まります。練習では体力が必要となりますので、  毎晩

しっかりと睡眠をとり、朝ごはんをしっかり食べて元気に登校してください。十分な休息と栄養が、練習

の成果にもつながります。また、体育用の上着(トレーナー)と合わせて、汗拭きタオル、水筒のご準備も

お願いします。ご家庭でもご協力をよろしくお願いいたします。  



《学年からのお知らせ》 下学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３年生】 
冬休み明け、登校してきた子どもたちの表情が、どことなくきりっと引き締まっているように

感じました。3 学期は、4 年生に向けての準備期間にもなりますので、自信をもって取り組むこ
とができるように、声かけをしていきます。昨年同様、保護者の皆様には、ご支援、ご協力のほ

どよろしくお願いします。 
〇クラブ見学について (１月 20 日（月）６時間目)  

4 年生から始まるクラブ活動の希望調査のため、クラブ活動を見学します。4～６年生と同じ下
校時間となり、この日の下校時刻は 15 時 15 分頃です。 

〇図工の材料について 
3 学期の図工で「カラフルねん土でマイグッズ」の学習で使用する材料を、図工の教科書

（上）Ｐ14・15 をご確認の上、1 月 14 日（火）までに、取っ手付きのビニール袋（記名）に入
れて、持たせてください。 

〇1 月 15 日（水）の下校について 
  町田市の研究授業のため、1 月 15 日の 5 時間目は、3 組だけ授業を行います。そのため、1.2
組と下校時刻が変わります。（1・2 組 4 時間授業です。） 

 

【２年生】 
あけましておめでとうございます。 

旧年中はいろいろとご協力いただきまして、ありがとうございました。３学期は２年生のまとめ
の学期であるとともに、３年生への準備の学期でもあります。  
一日一日を大切にして過ごしていきたいと思います。 

〇昔遊びについて 

生活科の学習で、１年生と昔遊びをします。地域の方をゲストティーチャーとしてお招きし
て、羽根つき・こま・けん玉を行います。１組が１月１７日（金）１・２校時、２組が２４日
（金）１・２校時の予定です。運動しやすい服装で登校させてください。  

〇ソプラノリコーダー購入について 
次年度３年生の音楽の授業で使用するソプラノリコーダーを、一括購入します。詳しくは音楽

専科から後日お便りが出ますので、ご参照ください。 

〇図工材料について 
１２月の学校だよりでお知らせしている図工材料（丼タイプのカップ麺の空容器）は１月１０日
（金）に持たせてくださるよう、お願いいたします。 

【１年生】 
  新しい年を迎え、子どもたちの笑顔が学校に戻ってきました。3 学期は、1 月は「行く」、2

月は「逃げる」、3月は「去る」・・・と言われるほど、あっという間に過ぎてしまいます。だ
からこそ、一日一日を大切に過ごしていきたいと思います。2年生に向けて、良いところを伸ば
し、一人一人が目標をもって取り組むことができるように、励ましていきます。今年もご協力
よろしくお願いいたします。 

〇生活科～きせつとなかよしふゆ～について 

生活科の学習で、2 年生と昔遊びをします。地域の方をゲストティーチャーとしてお招きし
て、羽根つき、こま、けん玉を行う予定です。１組が 1 月１７日（金）１・２校時、２組が２４
日（金）１・２校時です。当日は、運動しやすい服装で登校させてください。また、木ごまに色
を塗るので、カラーペンがありましたら 1 月 14 日(火)までに持たせてください。 

〇キャリアパスポートについて 
小学校６年間及び中学校３年間の９年間を通して、日々の授業や学校行事、体験活動などの活

動を積み重ねていく中で、キャリアパスポートを活用し、自分の良さを発見し、自分自身を振り
返ることができるワークシートを作成していきます。１年間の振り返りシートに保護者からのコ
メント入力欄がありますので、入力をよろしくお願いします。（データ保管場所はマイドライブ
内にあります。）１年生は、クロームブックを２月に持ち帰ります。その際、コメントの入力を
していただきます。 

 

 



《学習の予定》 下学年 

1 年生 

国語 
なりきってよもう くわしくきこう ことばであそぼう どうぶつの赤ちゃん 
もののなまえ かきぞめ 

算数 
かたちをつくろう たすのかなひくのかな ずにかいてかんがえよう 
大きなかずをかぞえよう 

生活 ふゆとともだち 

音楽 にほんのうたをたのしもう みんなであわせてたのしもう 

図工 みて、さわって、かんじて くしゃくしゃしたらだいへんしん 

体育 
走の運動遊び ボールゲーム(投げ) 表現・リズム遊び  
体ほぐし 多様な動きをつくる運動遊び 

道徳 規則の尊重 個性の伸長 善悪の判断、自律、自由と責任 

外国語活動 英語の表現に親しもう 

2 年生 

3 年生 

国語 冬がいっぱい 詩の楽しみ方を見つけよう ロボット 

算数 時刻と時間（２） １０００までの数   

生活 昔遊び 

音楽 日本の歌でつながろう 

図工 かぶってへんしん 

体育 ボールゲーム（蹴る型） おにあそび 

道徳 生命の尊さ 親切、思いやり  

外国語活動 英語の表現に親しもう 

国語 
詩の工夫を楽しもう 四枚の絵を使って カンジーはかせの音訓かるた 
ありの行列 つたわる言葉で表そう 

社会 町田市の移り変わり 

算数 筆算のしかたを考えよう 分数 

理科 電気の通り道 ものの重さ 

音楽 いろいろな音のひびきをかんじとろう 

図工 カラフルねん土でマイグッズ 

体育 体つくりの運動体ほぐしの運動 表現・リズムダンス 町田ボール 高跳び 

外国語活動 What‘s this? 

総合 コンピュータでの調べ方 地域安全マップを作ろう 

道徳 親切、思いやり 個性の伸長 友情、信頼 



《学年からのお知らせ》 上学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【４年生】 

○書写展について 

 ２月に町田市の書写展が版画美術館で行われます。４年生は全員習字の作品を出品します。

展示されるにあたって、不都合がある場合は、担任まで連絡をお願いします。  

 

○書写セットの確認のお願い 

 書写の時間に、忘れ物をすることが多いです。お手数ですが、持ち帰った際には、半紙・新

聞紙・筆・ごみ入れの袋が確実に入っているか、確認をお願いします。 

また、早めに学校に書写セットを持ってくるように、教室でも指導して  

いますので、ご家庭でも声かけをお願いいたします。 

 

【５年生】 
今年もよろしくお願いいたします。5年生 3学期は川上村移動教室をはじめ、6年生を送る会、

卒業式への参加、委員会活動やクラブ活動においてリーダーシップを取り始めるなど、多くの行

事と活動が待っています。体調に気を付けながら、成長していくことができるよう指導していき

ます。昨年同様、保護者の皆様には、ご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

〇川上村移動教室について 

2 月 20 日・21 日に川上村移動教室が実施されます。以前提出していただいた黄色の書類につい

て、飲む薬や体調、アレルギー等、記入していただいた内容に変更があった場合は、早めに担任に

お知らせください。 

 今月から移動教室に向けて、役割などを決めていくことが多くなります。  

当日欠席してしてしまうと、希望が通らない場合があることを、ご承知おきください。 

【６年生】 
〇キャリア・パスポートについて 

児童一人一人が、町田市の作成した様式「キャリア・パスポート」（中学校まで同じファイル

を使用）を使い、行事や体験的学習を通しての学びや年間の成長を振り返っています。２月前半

には、今年度の年間の振り返りと担任のコメントを入力します。その後、保護者の方のコメント

を児童のクロームブックを使って入力していただきますので、ご協力お願いいたします。詳細は

２月の学年便りでお伝えします。 

〇卒業アルバム代のお支払いについて 

  卒業アルバム代のお支払いについてのご案内のお手紙を配布しました。内容をよくお読みいた

だき、期間内に振り込みをお願いします。（クラス・児童氏名・住所・連絡先を必ずご記入くだ

さい。）支払期間は、2025 年１月３日（金）～1 月 31 日（金）となります。なお、この用紙を

紛失してしまうと再発行することができません。その場合は、直接、「スタジオ千島」とやり取

りをしていただくことになりますのでご了承ください。  



《学習の予定》 上学年 

4 年生 

５年生 

6 年生 

国語 熟語の意味 漢字の広場 風船でうちゅうへ 

社会 東京都の特色のある地域 

算数 小数のかけ算とわり算 分数 直方体と立方体 

理科 冬の星 水のすがたの変化 

音楽 日本の音楽でつながろう 

図工 彫って表す私のきょうりゅう 本を開くとお気に入りの場面 

体育 テニピン 体ほぐしの運動 タグラグビー 

外国語活動 This is my favorite place. お気に入りの場所をしょうかいしよう 

総合 心のバリアフリーを求めて 

道徳 個性の伸長 家族愛 生命の尊さ 

国語 
生活の中で詩を楽しもう 想像力のスイッチを入れよう書初め「新しい風」 

めざせ新聞記者 
社会 情報産業とわたしたちのくらし 

算数 体積 割合（２）いろいろなグラフ 

理科 ものの溶け方 

音楽 日本の音楽に親しもう 

図工 くるくる回して 進め！糸のこ探検隊 

家庭 生活を支えるお金と物 

体育 体力を高める運動 縄跳び運動 シートバスケットボール  

  英語 HOP Let’s go to Thailand 

総合 防災について学ぼう 

道徳 規則の尊重 よりよく生きる喜び 親切、思いやり 

国語 詩を朗読して紹介しよう 仮名の由来 メディアと人間社会 

社会 世界に歩みだした日本 長く続いた戦争と人々のくらし 

算数 算数の学習をしあげよう 数と計算 図形 

理科 水溶液 

音楽 日本や世界の音楽に親しもう 

図工 「卒業制作」 思い出を刻む時計 

家庭 共に生きる地域での生活 持続可能な社会を生きる 

体育 体力を高める運動 走り高跳び ボール運動 保健 

  英語 なりたいものは、何？ 

総合 調べ方・発信のしかたを身に付けよう わたしの未来設計 

道徳 自然愛護 親切、思いやり 節度、節制 



 


