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町田市立南成瀬小学校 

校  長  吉成 美紀 

栄 養 士   

🌸3月の給食委員会考案こんだて🌸 

６日（木）：『オムライス』 

給食で初登場のオムライスです。鶏肉たっぷりのチキンライ

スにうす焼き卵をのせます。ケチャップをつけて食べてくだ

さいね。 

１０日（月）：『あまおういちごのパンケーキ』 

あまおういちごを砂糖で煮て、生地に混ぜ込み、ふっくら焼

き上げます！楽しみにしていてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

〈１．２月の給食で使用した主な生鮮食品の産地について〉1/2８～２/2４〉 

 

 

 

 

〈１．２月の給食で使用した主な生鮮食品の産地について〉1/28～２/2６〉 

野

菜 

にんにく 青森 

野

菜 

小松菜 
東京、埼玉 

町田 野

菜 

かぶ 千葉 
肉 

鶏肉 岩手 

しょうが 高知 えのき 長野 豚肉 群馬、神奈川、岩手 

玉ねぎ 北海道 ピーマン 茨城、宮崎 ねぎ 町田 

魚 

銀さけ チリ 

白菜 町田、茨城 にら 茨城 万能ねぎ 静岡 さば ノルウェー 

人参 千葉，鹿児島 

東京、茨城 

赤パプリカ 高知 

い 

も 

里芋 東京 いわし 北海道 

うど 東京 さつまいも 千葉 

きゅうり 群馬 赤ピーマン 高知 じゃがいも 北海道 ししゃも ノルウェー 

もやし 栃木 しめじ 長野 いか ペルー 

大根 神奈川 ごぼう 青森 

果

物 

ゆず 徳島 むきえび インドネシア 

きゃべつ 愛知  たけのこ 熊本 いよかん 愛媛 あさり 中国 

セロリ 静岡 果

物 

ぽんかん 愛媛 あまくさオレンジ 愛媛 ちりめんじゃこ 鹿児島 

エリンギ 長野 ネーブルオレンジ 広島 りんご 山形 卵 鶏卵 千葉、岩手 

主食 部門（ごはん・めん・パン） 

１位 きなこあげパン 

２位 カレーライス 

３位 きむたくごはん 

おかず 部門 

１位 ジャンボぎょうざ 

２位 肉じゃが 

３位 鶏のからあげ 

デザート 部門 

１位 アイスクリーム 

２位 チョコケーキ 

３位 おかしなめだまやき 

 

 

昨年の夏に 6年生が実施した『朝食レシピコンテスト』で校内で優秀だったレシピを 3月の給食で提供しま

す。本人のレシピのポイントも紹介します。 

★３日（月）  ６－２：松沢
まつざわ

 青空
そ ら

さん     🌸野菜
や さ い

たっぷり元気
げ ん き

スープ🌸 

 米にもパンにも合うスープです。野菜はなんでも OK！食欲がなくてもこれだけで元気な１日を送れます！ 

★５日（水）６－１:長部
お さ べ

 結斗
ゆ う と

さん  🌸パンキッシュ🌸 

パンの耳を使うことでサクサクの食感になります。色とりどりできれいにできます。 

★１１日（火） ６－１：西原
にしはら

 椛
も

菜
な

さん     🌸朝
あさ

から元気
げ ん き

いっぱいトマトチーズ焼
や

き🌸 

 塩、こしょう、チーズ、バジルを全体にからめ、チーズがとろけてのびるようにオーブンでよく温めます。 

★１２日（水）６－２：木村
き む ら

 悠
ゆう

和
と

さん   🌸なすとおくらのねばねば納豆
なっとう

🌸 

朝食によく食べる納豆に栄養価の高い野菜を加えて、ポン酢やゆかりなどを和えます。さっぱりしたあえもので、

食べやすいです。 

 

 

  

 

 

6 年生のみなさん、もうすぐ卒業ですね。みなさんは、これまでの学校生活でたくさんのことを学んでき

ました。今後、自分自身で食べるものを選んだりつくったりする機会が増えてきます。食べることを大切に

し、元気に充実した毎日を送ってください。卒業しても南成瀬小学校の給食の味を忘れないでくださいね。 

 

 

●学校給食費の無償化および口座振替登録口座に関するお知らせ● 

 町田市では、2025年 1月分から、市立小・中学校に在籍する児童・生徒の給食費が無償となっています。1月分以降の給食費

は発生しませんが、これまで給食費を口座振替でお支払いされていた方は、2024年 4～12月分までの給食費の増減について、

精算により引き落としや還付が発生することがありますので、5月末まで口座を解約しないようお願いします。 

 なお、給食費と教材費の口座が同一の場合は、5月以降も口座を解約しないようお願いします。 

 


