
2025年 3月 町田市南成瀬小学校
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※学校行事、食材料の都合により献立を変更することがありますのでご了承ください。

★３日
にち

（月
げつ

）：６－２ 松沢
まつざわ

　青空
　そ　ら

さんの『野菜
やさい

たっぷり元気
げんき

スープ』

★５日
にち

（水
すい

）：６－１ 長部
 おさべ

 結
ゆう

斗
と

さんの『パンキッシュ』

★１１日
にち

（火
か

）：６－１西原
にしはら

 椛
　も

菜
な

 さんの『朝
あさ

から元気
げんき

いっぱいトマトチーズ焼
や

き』

★１２日
にち

（水
すい

）：６－２木村
 きむら

　悠和
 ゆうと

さんの『なすとおくらのねばねば納豆
なっとう

』

炭水化物

五目鮭
ごもくさけ

ちらしずし　そくせき漬
づ

け

松沢
まつざわ

さんの野菜
やさい

たっぷり元気
げんき

スープ

ひなあられ

日 こんだてめい

の
み
も
の

赤の仲間
あか　　　　なかま

血や肉
　ち　　　　にく

になる

黄の仲間
　き　　　　　なかま



熱や力の元
ねつ　　　ちから　　　もと

になる

緑の仲間
みどり　　　なかま

体の調子を整
からだ　　　ちょうし　　　　ととの

える

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

3
月

○

さけ
油揚げ
鶏むね肉
絹ごし豆腐

牛乳 精白米
三温糖
ひなあられ(米パ
フ,粉糖,オリゴ糖,
食塩)

にんじん
きぬさや
こまつな
トウミョウ
水菜

れんこん
干し椎茸 だいこん,
きゅうり だいこん
たくあん なす
えのきたけ しめじ

4
火

○

ぶたにく
さつま揚げ

牛乳
ししゃも
生わかめ

精白米
突きこんにゃく
じゃがいも
三温糖

白いりごま
米サラダ油
ごま油
白いりごま

ゆかり
にんじん
こまつな

米サラダ油
オリーブ油

にんじん
トマト缶詰
かぶ(葉)

にんにく
玉葱 セロリー
かぶ とうもろこ
したまねぎ
えだまめ(冷凍)

玉葱 干し椎茸
グリンピース
もやし しょうが
にんにく

5
水

○

ベーコン
豚もも肉 ツナ
鶏もも肉
たまご
豆乳

牛乳
生クリーム
粉チーズ

スパゲッティ
じゃがいも
食パン（小麦粉,ｼｮｰﾄ
ﾆﾝｸﾞ,脱脂粉乳、砂
糖､ｲｰｽﾄﾌｰﾄﾞ）

ゆかりごはん　肉
　にく

じゃが

焼
や

きししゃも　もやしナムル

米サラダ油
ごま油

にんじん
こまつな

玉葱
ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ（冷）
とうもろこし冷凍
だいずもやし
ねぎ

6
木

飲

む

ヨ
ー

グ

ル

ト

鶏もも肉 たまご
木綿豆腐 油揚げ
赤みそ
白みそ

飲むヨーグルト
（アシドミルク：乳
製品,砂糖,食物繊

維）

生わかめ

精白米
じゃがいも

米サラダ油 にんじん セロリー にんにく
しょうが 玉葱
りんご きゅうり
キャベツ
黄桃(缶)

7
金

○

豚もも肉
青大豆

牛乳
ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ
芽ひじき
粉寒天
カルピス

アルファ化米
じゃがいも
小麦粉 三温糖
上白糖

米サラダ油
白いりごま
ごま油

にら
にんじん
こまつな

にんにく(りん茎)
ねぎ 玉葱  いちご
はくさいキムチ
だいこん もやし
しなちく しょうが

10
月

○

豚もも肉
たまご
豆乳

牛乳
ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

精白米
三温糖
ｳｴｰﾌﾞﾜﾝﾀﾝの皮
薄力粉
上白糖

米サラダ油
オリーブ油

にんじん
トマト
こまつな

玉葱 セロリー
マッシュルーム
 にんにく
キャベツ
とうもろこし冷凍

11
火

○

鶏むね肉
レンズまめ(乾）
豚もも肉
炒り大豆

牛乳
ピザチーズ

精白米
ａｂｃパスタ
上白糖

オリーブ油
米サラダ油

オクラ(ゆで)
ゆかり
にんじん

なす だいこん
ごぼう
ねぎ

ごはん　さばの塩
しお

焼
や

き

木村
きむら

さんのなすとおくらのねばねば納豆
なっとう

豚汁
とんじる

12
水

○

さば　豚もも肉
挽きわり納豆
糸削りぶし
赤みそ　白みそ
木綿豆腐 油揚げ

牛乳 精白米
じゃがいも
板こんにゃく

米サラダ油
ごま油
白いりごま

にんじん
こまつな

しょうが 玉葱
はくさい ねぎ
干し椎茸
りょくとうもやし

きなこ揚
あ

げパン

白菜
はくさい

と肉団子
にくだんご

のスープ　からしあえ

13
木

○

きな粉(大豆）
豚ひき肉
木綿豆腐

牛乳 ショートニングパン
（ショートニング,砂糖,
脱脂粉乳,ドライイース

ト）上白糖
かたくり粉
緑豆はるさめ

米サラダ油
ごま油
白いりごま

にんじん
にら

にんにく しょうが
だいずもやし
キャベツ ねぎ
玉葱
レモンゼリー（レモ
ン果汁,砂糖）

五目塩
ごもくしお

ラーメン　ジャンボぎょうざ

いりこと大豆
だいず

のゴマがらめ　シチリアレモンゼリーミニ

14
金

○

豚もも肉
いか
豚ひき肉
大豆(乾)

牛乳
かたくちいわし
(煮干し)

蒸し中華めん
餃子の皮（小麦粉,

食塩）

かたくり粉
三温糖

米サラダ油
ごま油
白いりごま

にんじん
こまつな

玉葱 もやし
キャベツ
しょうが
にんにく
だいこん

ソースやきそば

鶏
とり

のから揚
  あ

げ　わかめサラダ

17
月

○

豚もも肉
鶏もも皮付き肉

牛乳
あおのり
生わかめ

蒸し中華めん
かたくり粉
薄力粉
三温糖

黒いりごま 和種なばな
にんじん
こまつな

しょうが
キャベツ
だいこん
ねぎ

赤飯
せきはん

　赤魚
あかうお

の西京焼
さいきょうや

き

菜
な

の花
はな

のおひたし　吉野
よしの

汁
じる

　お楽
たの

しみデザート

18
火

ジ
ョ

ア

ささげ(乾）
あかうお
西京みそ
糸削りぶし
鶏むねこま
焼き竹輪 油揚げ

ジョア　ストロベ
リー(脱脂粉乳,いち
ご果汁,砂糖)
たい焼きアイス
（チョコレート,砂糖,もな
か,乳製品,ココア）

もちごめ 精白米
三温糖
糸こんにゃく
干しうどん(乾)
かたくり粉

　　　米
こめ

にもパンにも合
あ

うスープです。野菜
やさい

はなんでもOK！食欲
しょくよく

がなくてもこれだけで元気
げんき

な１日
にち

を送
おく

れます！

　　　パンの耳
みみ

を使
つか

うことでサクサクの食感
しょっかん

になります。色
いろ

とりどりできれいにできます。

　　　塩
しお

、こしょう、チーズ、バジルを全体
ぜんたい

にからめ、チーズがとろけてのびるようにオーブンでよく温
あたた

めます。

  朝食
ちょうしょく

によく食
た

べる納豆
なっとう

に栄養価
えいようか

が高
たか

い野菜
やさい

を加
くわ

えて、ポン酢
ず

やゆかりなどを和
あ

えます。さっぱりしたあえもので、食
た

べやすいです。

トマトスパゲッティー　かぶのコンソメスープ

長部
おさべ

さんのパンキッシュ

オムライス

青菜
あおな

とコーンのおひたし　みそ汁
しる

カレーライス

ひじきと青
あお

大豆
だいず

のサラダ　おかしな目玉
めだま

やき

町田
まちだ

産
さん

キムチで豚キムチ丼
ぶた                どん

ワンタンスープ　あまおういちごのパンケーキ

カレーピラフ　ABCパスタスープ

西原
にしはら

さんの朝
あさ

から元気
げんき

いっぱいトマトチーズ焼
や

き

シュガービーンズ

【★朝食レシピコンテスト作品★】

【★朝食レシピコンテスト作品★】

【★朝食レシピコンテスト優秀作品★】

【★朝食レシピコンテスト作品★】

給食委員会

こうあんこんだて

ひなまつり

こんだて

給食委員会

こうあんこんだて

家庭数

２・３月は給食リクエスト月間です！太字は上位３位に入ったメニューです。
それ以外にも、リクエストに上がったメニューが多数登場するので、楽しみにしていてください。

★１８日（火）６年生卒業お祝いこんだて
６年生は小学校で食べる給食が最後の日です。卒業のお祝いにお赤飯を作ります。デザートはランキング１位の

○○○です♡

★３日（月）ひなまつりこんだて

女の子の健やかな成長を願ってお祝いする行事です。縁起のよい「れんこん」など使用して作ります。デザートには

ひなあられを提供します。

楽しみにしていてく

西原さんの作品は町田市内
で優秀賞を受賞しました！


