
もぐしゃきだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●学校給食費の納期限（口座振替日）について 

９月分の口座振替日は９月３０日です。振替口座の残高確認をよろしくお願いします。 

町田市立南成瀬小学校 

校  長  吉成 美紀 

栄 養 士      

【給食委員会考案献立】 

１４日：杉本さんのむらさきじゃがバター

（杉本農家さんのむらさきじゃがいも『シャドー

クイーン』を使用します。） 

南成瀬小学校のみなさんが残さず食べてく

れるような魅力的なメニューを給食委員会

の 6 年生が考えました。 

楽しみにしていてください。☺ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野

菜 

 

にんにく 青森 

野

菜 

人参 青森、千葉 

野

菜 

赤ピーマン 静岡 
肉 

豚肉 神奈川、群馬 

しょうが 高知 もやし 栃木 黄ピーマン 静岡 鶏肉 宮崎、岩手、東北 

大根 青森 小松菜 東京 ピーマン 町田 

魚 

かつお 八丈島 

いんげん 千葉 ゴーヤ 宮崎 チンゲンサイ 静岡 ししゃも ノルウェー 

ともろこし 日の出町 チンゲン菜 静岡 ズッキーニ 町田 さば 欧州（ニュージーランド） 

トマト 町田 にら 茨城 おくら 鹿児島 いか ペルー 

ねぎ 茨城 しめじ 長野 えのき 長野 鮭 北海道 

きゅうり 福島、町田 ごぼう 宮崎 

果

物 

すいか 神奈川 いりこ 長崎 

きゃべつ 群馬 かぶ 東京 冷凍みかん 愛媛   

玉ねぎ 兵庫 白菜（ｷﾑﾁ） 町田 りんご 青森 
卵 

うずらの卵 愛知 

とうがん 愛知 さやえんどう 岩手 レモン 広島 鶏卵 岩手 

セロリ 長野 じゃがいも 町田。千葉       

 かぼちゃ 町田  なす 町田       

≪食育
しょくいく

コーナー②≫ 

３年生
ねんせい

とうもろこしの皮
かわ

むき体験
たいけん

・・７月
がつ

１０日
    にち

の２時間目
じ か ん め

に３年
  ねん

１組
  くみ

・２組
  くみ

合同
ごうどう

で実施
じ っ し

しました。初
はじ

めに「とうも

ろこしクイズ」を行
おこな

い、とうもろこしに詳
くわ

しくなってから１人
り

３～４本
ほん

ずつ皮
かわ

をむきました。とうもろこしの花
はな

は

どこにあって、ひげはどこにつながっているのかなどよく観察
かんさつ

してむくことができました。実際
じっさい

に自分
じ ぶ ん

で皮
かわ

をむく

ことで、とうもろこしが苦手
に が て

な子
こ

も残さず
のこ   

食
た

べることができました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪感想≫ 

・とうもろこしのたねひと粒
つぶ

ひと粒
    つぶ

がひげにつながっていてることを初
はじ

めて知
し

って、うれしかったです。 

・クイズと皮
かわ

むきが楽
たの

しかったので、とうもろこしが食
た

べられるようになりました。 

・ひげが茶色
ちゃいろ

の方
ほう

が甘
あま

いということを知れて
し   

嬉
うれ

しかったです。おうちの人
ひと

にも教
おし

えてあげようと思
おも

いました。 

 

全部で120本、給食室へ運びました。 みんないい笑顔で残さず食べました♡ 

≪食育
しょくいく

コーナー①≫給食室探検をした 1年生からのメッセージ♡ 

・いつもおいしい給食を作ってくれてありがとう♡2 学期も給食を楽しみにしているよ☺ 

・夏休みたくさん休んでね。・ぼくはカレーが好きです。・2 学期もたくさん食べるよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪感想≫ 

・とうもろこしのたねひと粒ひと粒がひげにつながっていておどろきました。 

・クイズと皮むきが楽しかったので、とうもろこしが食べられるようになりました。 

・ひげが茶色の方が甘いということを知れて嬉しかったです。おうちの人にも教えてあげようと思いました。 

ひげもていねいに取り除きました！ 

〈６・７月の給食で使用した主な食材の産地について〉６/28～７/1７ 

 

とうもろこしは何ｃｍかな？ 


