
今後の主な予定 

～ 進路の話 ～ 中学校サポートルーム編 

南成瀬中学校サポートルームの授業公開があります 

「立ち幅跳び」につながる運動です。腕を振

り子のように大きく振り、遠心力を使うことが

距離を伸ばすことにつながります。腕を振るタ

イミングとジャンプするタイミングが合うよ

う、体の動かし方を学びます。 

 

「反復横跳び」につながる動きです。足裏全

体を地面にベタ付きで動くのではなく、つま先

立ちで進みます。膝を曲げて体の重心を低く保

つことでより早く動くことができます。 

結んだタオルを使って、ボールを投げる

フォームを練習します。「肘は耳の横あた

りまで上げるといいよ。」と具体的に教え

ています。腕と足を別々に動かすことが、

同時処理の練習にもなります。 


