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町田市立南成瀬小学校 

校  長  吉成 美紀 

栄 養 士   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野

菜 

にんにく 青森 

野

菜 

人参 北海道、 

野

菜 

じゃがいも 北海道 
肉 

豚肉 神奈川、群馬 

しょうが 高知 もやし 栃木 さといも 埼玉 鶏肉 宮崎、岩手 

大根 北海道､千葉 小松菜 埼玉,東京 

町田､小松菜 

かぼちゃ 北海道 

魚 

さば ノルウェー 

ほうれん草 東京 さつまいも 千葉 あかうお アラスカ 

きゃべつ 群馬 なす 群馬 みつば 静岡 ます ロシア産 

白菜 長野 ほうれん草 東京、埼玉   いか ペルー 

ﾁﾝｹﾞﾝ菜 静岡 えのき 長野 

果

物 

梨 栃木 えび インドネシア 

ねぎ 青森 舞茸 東京 りんご 青森､岩手 ししゃも ノルウェー 

玉ねぎ 北海道 しめじ 長野 みかん 静岡､佐賀 ちりめんじゃこ 瀬戸内 

にら 茨城 セロリ 長野 レモン 愛媛 あさり 中国 

きゅうり 群馬 豆もやし 栃木 柿 奈良   

いんげん 青森 万能ねぎ 福岡   

卵 

うずらの卵 愛知 

れんこん 茨城 ピーマン 茨城   鶏卵 岩手 

ごぼう 青森 パセリ 長野     

≪食育
し ょ く い く

コーナー≫   
10 月の読書

どくしょ

旬
しゅん

間に合わせて
かん   あ       

、お話
はなし

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました。絵本
え ほ ん

に登場
とうじょう

する食べ物
た  も の

を給 食
きゅうしょく

で再現
さいげん

し、

絵本
え ほ ん

の紹介
しょうかい

も行いました
おこな         

。今年度は給 食
きゅうしょく

委員会
い い んか い

の児童
じ ど う

による絵本
え ほ ん

の読み
よ  

聞かせ
き   

を録画
ろ く が

し、その動画
ど う が

を

全クラスに給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に視聴
しちょう

してもらいました。子供
こ ど も

たちは静か
しず    

に聞
き

き入っていて、絵本
え ほ ん

のどこに給 食
きゅうしょく

で再現
さいげん

したメニューが出
で

てくるか、真剣
しんけん

に探
さが

していました。お話
はなし

給 食
きゅうしょく

はとても好評
こうひょう

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

〈９月.１０月の給食で使用した主な食材の産地について〉10/１～１０/３0 

 

●学校給食費の納期限（口座振替日）について 

１０月分の口座振替日は１０月 3１日、１１月分の口座振替日は１１月２９日です。 

振替口座の残高確認をよろしくお願いします。 

お話給食で登場した絵本は 11月から南成瀬小の図書室で借りることができます。 

ぜひ読んでみてください☺ おはなし給食が、本を読むきっかけになるとうれしいです！ 

 

・この絵本のこの食べ物を作ったの？ 

・かわいくておいしいからまた作ってく

ださい！ 

・図書室で本借りられますか？ 

・ぼくもその本もってる！など 

 ２８日（木）：【FC町田ゼルビア応援
おうえん

給食
きゅうしょく

】 

この献立
こんだて

は、ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアの選手
せんしゅ

たちが実際
じっさい

にクラブハウスで食
た

べているメニューを教
おし

えていただき、学校
がっこう

給 食 用
きゅうしょくよう

にアレンジしたものです。給 食
きゅうしょく

で選手
せんしゅ

と同
おな

じメニューを食
た

べて、ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアを応援
おうえん

しましょう！

11月ホームゲーム情報：11月
がつ

 ９
ここ

日
のか

（土
ど

）ＶＳ ＦＣ東京
とうきょう

     14：00キックオフ（国立
こくりつ

競技場
きょうぎじょう

） 

11月
がつ

30日
にち

（土
ど

）ＶＳ 京都
きょうと

サンガＦ.Ｃ. 14：00キックオフ（町田
ま ち だ

GIONスタジアム） 

 

 


