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  創立 40 周年記念運動会に向けてのお願い 
 

１ 熱中症予防について 

 気象予報では、明日（５／２５）は、最高気温３０℃を超える猛暑日になると

発表されています。熱中症予防のため、以下の対応にご協力をお願いいたします。 

 また、熱中症予防については、子供たちだけでなく、ご観覧される皆様もお気

を付けください。（裏面もご参照ください。） 

（１）水分補給について 

○運動会実施中、こまめな水分補給を行います。いつもよりも多めに持たせてください。（午前中

だけで、１L 以上必要となります。） 

○凍らせたスポーツドリンクもあると、水分補給と共に身体を冷やすことがで

きます。 

○凍らせたタオルも効果的です。 

 

（２）休憩時間の設定及び休憩場所について 

○気温の状況に応じて、プログラムの合間に、休憩を設定し、冷房のある教室へもどることがあり

ます。 （一昨年度は、20 分程度の休憩を設定しました。） 

○保護者・地域の皆様へ１階音楽室２（体育館下）などを開放します。限られたスペースではあり

ますが、譲り合って御利用ください。 

○体育館は、昼食時（成瀬音頭終了後）の１時間、開放します。体育館プール側外階段（理科室横）

よりお入りください。 

 

（３）プログラムの変更等の対応について 

○気温の状況によっては、プログラムを変更し、終了時刻を早めることもあります。 

（午後のプログラムを午前に実施する 又は、中止するなどの対応を取ることもあります。 

○変更を行う場合は、放送及びメール、ホームページでお知らせします。 

 

２ 片付けお手伝いのお願い 

 運動会終了後、テントや机、椅子の片付け、サッカーゴールの移動等を行います。30 分程度ですが、

お手伝いをお願いします。 

 

３ メール配信サービスへ登録のお願い 

 運動会実施の有無や変更等について、メール配信を行います。メール配信サービスへ未登録の方は、

ぜひ登録をお願いします。（＠sg-m.jp からのメールが届くように設定をお願いします。） 

   t-machida-school@sg-m.jp  へ空メール後、登録ページにアクセスする。 

   保護者用学校 ID ７９０８２５ で登録をお願いします。 

家庭数 

町田市立南成瀬小学校 

０４２（７２６）１０８０  

  

2019 年５月２４日（金）

校  長   鯵坂  映子  

http://www11.schoolweb.ne.jp/swas/index.php?id=1310190 
 


