
1八ヶ岳のすそ野

2南牧村（野辺山）と東京の月別平均気温

東京

野辺山

5川上村・南牧村付近の土地の利用のしかた

3高さの比かく
4JR最高地点（標高1,375m）

6川上村・南牧村の主な農産物の生産額
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へい  きん

がく

高い土地のくらし ― 長野県川上村・南牧村 ―2
なが   の            かわ  かみ みなみ まき

　広い畑があるよ。森林を切り開いたように
見えるね。

　東京と比べると，一年中気温が低いことが
わかります。

　このあたりでは高い土地のよさを生かし
て，何をしているのだろうか。

　グラフを見ると，野菜づくりがさかんなこ
とがわかります。

　野辺山駅を夏に利用する人が多いのは，す
ずしいからかな。

くら

の     べ   やま

●高い土地を生かした農業が
おこなわれるようになるま
での人々のくふう。

●高い土地であることを生か
した野菜づくりのくふう。

●自然のめぐみを生かしたさ
まざまな取り組み。

つかむ

調 べ る こ と

　高い土地に住む人々のくらしや産業には，どのよ
うなくふうがあるのでしょうか。

学 習 問 題

　川上村・南牧村の土地
の様子や人々の生活につ
いて考え，学習問題をつ
くりましょう。
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　八ヶ岳のすそ野には，八ヶ岳の噴
ふん

火
か

による溶
よう

岩
がん

と

火山ばいが積もってできた土地が多く広がっていま

す。もともとは，栄養分がないやせた土地で，農業

には適
てき

していませんでした。

　たくみさんたちは，このあたりの人々はどのよう

にして農業のさかんな土地にしていったのか，そし

て，土地利用のしかたや人々の生活について調べて

みることにしました。

八
やつ

ヶ
が

岳
たけ

のすそ野

　長野県の川上村や南牧村の一帯は，八ヶ岳のすそ

野に広がっています。
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1開たく以前の原生林におおわれた野辺山原（昭和7年）
　佐藤貢氏提供・「矢出川遺跡」長野県考古学会刊
1開たく以前の原生林におおわれた野辺山原（昭和7年）
　佐藤貢氏提供・「矢出川遺跡」長野県考古学会刊

7川上村と南牧村の農業の歴史

6高原野菜発しょうのいしぶみ6高原野菜発しょうのいしぶみ

3カラマツばっ採と手ばっ根。
　石と木かぶでうまっているような開こん地だった。

27月～8月のレタス 4カグラでのばっ根作業。
　とう土を破って根回しが行われた。

やぶ

しょう   わしょう   わ

きゅう エスエル

5旧国鉄大門川鉄橋とSL

みなみまき

調べる

年
1930年ごろ

主なできごと

　人々は，どのようにし
て八ヶ岳のすそ野を今の
ような土地に変えていっ
たのでしょうか。

はくさいを試しにつくる
（それまでは米やだいこんなどを
つくり，馬を飼っていた）

1935年 小海線が開通する。野菜を鉄道
で運び始める

1945年 野辺山原で森林を切り開き始める
1945年から
50年ごろ

レタスやキャベツを試しにつく
る

1973年 野菜をすべてトラックで運ぶよ
うになる

1998年 コンピューターで野菜を出荷す
る時期を調べるようになる

2006年 川上村の野菜を台湾へ輸出し，
せん伝を始める

か

ため

こ    うみ

の    べ　 やま

たい  わん ゆ   しゅつ

JAの方の話

田と畑と牧場を合わせて耕地といい
ます。

　牛を飼育して，その乳で牛乳や乳
製品をつくる農業をいいます。今は
工場で加工していますが，昔は農家
で加工していました。

　牛を飼うには苦労がたくさんあり
ます。野菜づくりには，どのような
苦労があるのでしょうか。

耕地

らく農

こう    ち

ちち にゅう

せい ひん

こ と ば

極
ごく

貧
ひん

の村から高原野菜大国の村へ

　夏でも気温が上がらない川上村は，昔は米も育た

ず，極貧村とよばれていました。そんな時，小海線

が開通し，大都市けんへの輸送手だんを得
え

ることが

できました。人々はカラマツの木をばっ採
さい

し生計を

立てるようになりました。しかし，木をきりすぎて

しまったことで，しゅう入げんの木が減
へ

り，生計を

立てることがむずかしくなりました。そのころ，朝
ちょう

鮮
せん

戦
せん

争
そう

がはじまり，米軍がレタス生産の土地をさが

していました。川上村は，夏の気候がすずしくレタ

スさいばいに適
てき

しているため，レタスをつくるよう

になりました。開こんから輸
ゆ

送
そう

消
しょう

費
ひ

まですべて米

軍が関わりました。

　このあたりの夏のすずしい気候は，牛の飼
し

育
いく

や牧草づくり

にも適しています。昔の人たちが開いた土地で，牧草を育て

て牛を飼っています。牛からしぼった乳
ちち

は，工場で牛
ぎゅう

乳
にゅう

や乳

製
せい

品
ひん

に加工されて，関
かん

東
とう

地方の消費地に運ばれています。こ

のあたりでは，野菜づくりのほかに，こうしたらく農もさか

んです。

　牛の世話には，野菜づくりとはちがった苦労があります。

毎日えさをあたえたり，乳をしぼったり，また牛が病気にな

らないように見守ったりすることが必要です。

　牛のふんは，土づくりのうえで大切なたい肥
ひ

になります。

野菜づくりと牛を飼うことが結びついているのです。
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ひ たがや

たも

は

とう きょう

調べる
　高原の野菜づくりには，どのようなくふうがある
のでしょうか。

JAの方の話

　レタスづくりのくふうがわかりま
した。では，農業以外の特色につい
て調べてみましょう。

　土地の高いところで，夏の
すずしい気候を生かして生産
される野菜をいいます。

高原野菜 川上村のレタスの収穫と出荷
こ と ば

1土づくり
たい肥をまぜて耕して，土を元気にし
ます。

7夜中の2時に収穫する様子

2なえを育てる
ハウスの中の温度は18度から20度に保
たれています。

3なえの植えつけ
シートを張ったうねに，レタス
のなえを一本ずつていねいに手
で植えます。

4～5月

4～8月中ごろ

6出荷
レタスがいたまないように低温輸送車
で運びます。

けん   さ

5箱につめたあとに予冷庫で冷やす
箱づめをされて集荷場に運ばれたレタスは，き
びしい品質検査を受けます。

4～8月中ごろ

4レタスの収穫　なえを植えてから40～45日ほどで収穫します。

8東京都の市場
で取り引きされ
るレタスの量

6月中ごろ～10月中ごろ

●午前１時ごろ………作業の準備
●午前２時ごろから…収穫
●午前５時ごろから…予冷庫で冷やす
●午前７時ごろから…出荷
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［2012年／東京都中央卸売市場年報  農産物編］

夏に新
しん

鮮
せん

で安全な高原野菜をとどける

　このあたりでは，すずしい気候を生かしてほかの

産地の野菜が少ない夏から秋に，新鮮で安全な野菜

を収
しゅう

穫
かく

できるように，さまざまなくふうをしていま

す。特に畑にかぶせるシートは，日光をよく吸
きゅう

収
しゅう

し，

気温の急げきな変化，風や病害虫の害，かんそうな

どから根を守ります。

　育った野菜は，きずをつけないように一つひとつ

手作業で収穫します。畑で箱づめをしてから，集
しゅう

荷
か

場に運びます。

　よく消
しょう

費
ひ

者
しゃ

の方でレタスのしゅんは夏だと答える

人がいますが，本当はすずしい春です。多くのレタ

スが市場に出回る時期は夏ですが，その多くはわた

したち川上村で育てた物です。そのため多くの消費

者の方は夏だと考えるのです。東
とう

京
きょう

でつくられて

いるレタスは春に収穫しています。

　レタスには，たくさんの品種があります。収穫の時期に合

わせて種を選びます。種によって，育つ期間，病気への強さ，

育成に適
てき

した温度などにちがいがあります。その年の気候や

病害虫の発生などを考えて，まく種を選んでいます。

　川上村では，夜中の 2時にレタスを収穫します。その後，

温度を 4度に保
たも

ち安全で新鮮なまま，消費者に食べてもらう

ようくふうしています。また，日本一のレタス生産量である

川上村では，農家の年商平
へい

均
きん

2500 万円，農業後けい者の平

均年れいも30代とわかく，全国的にもめずらしい地
ち

域
いき

です。
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3牧場の体験

1ハイキング 2アイスツリー

4へール・ボップすい星を追う
　 45m電波望遠鏡
提供：国立天文台野辺山宇宙電波観測所
てい  きょう てん  もん かん  そくの    べ  やま   う   ちゅう

6たくみさんたちが考えたスケジュール表

川上村の方の話

●らく農　●高原野菜

こ と ば

5川上村と南牧村をおとずれた観光客数

1 2
0

5

10
万人

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 月

調べる

　野菜づくり以外に，ど
のような特色があるので
しょうか。

まとめるまとめる
　高い土地の地形を生かした人々の生活
のくふうをまとめましょう。

川上村・南牧村一日まんきつプラン

スケジュール表をつくろう

たくみさんたちは，川上村と南牧村のガイドになったつもりで，

案内するためのスケジュール表をつくることにしました。

みなみ まき

　高い土地に住む人々のくらしや産業には，
どのようなくふうがあるのでしょうか。

学 習 問 題

9:00 ＜説明用の台本＞JR最高地点からスタート，
記念さつえい

ジェイアール

しん  せん

しゅう  かく

てき

ち   いき

ひ

ちち

こ うみ きよ さと

15:30 野辺山駅から小海線に乗って清里駅へ

9:30 野辺山駅まで歩く
バスで川上村へ

10:20 川上村のレタス畑を散さく
レタス農家の方の話を聞く

バスで野辺山原の牧場へ

12:00 牧場見学，昼食，体験
牛の世話（えさやり，乳しぼり，バターづくり体験）
牧場の方にらく農の話を聞く

①「夏でも，すずしい気候を利用し
て野菜をつくり，新鮮なまま運ぶ
くふうをしています。」「夜中から
収穫します。」

②「らく農はすずしいところに適し
ています。」「牛のふんがたい肥に
なり，畑の土づくりに役立ってい
ます。」「らく農の仕事を体験でき
る牧場も増えています。」

③「JRで一番高いところにある駅で
す。」「このあたりは，高原野菜の
産地として有名ですが，気候や自
然を生かした観光もさかんです。」
「特に夏には，たくさんの観光客
がやってきます。」「林間学校やス
キー教室など，農業以外でも地域
のよさを生かそうとくふうしてい
ます。」

JR最高地点で記念さつえい

やってみよう！
高い土地の

よさを生かした
高原野菜づくりについて

説明したいな。
●右の＜説明用の台本＞の番号を
スケジュール表の　　　　に書
きこもう。

●　　　 を活用して説明を加え，
ガイドになったつもりで説明し
よう。

［2012年／長野県観光部資料］

こ と ば

自然のめぐみを生かす

　たくみさんたちは，このあたりの人々が自然のめ

ぐみをどのように利用しているか，村の様子にくわ

しい人に聞いてみました。

　村には，牛
ぎゅう

乳
にゅう

や乳製
せい

品
ひん

の売り場のほかに，バーベキュー，

乗馬などができる牧場もあります。また，最近では，牧場で

らく農を体験したり，畑で高原野菜について学んだりするこ

とができ，移
い

動
どう

教室などで多くの学校が利用しています。

　村では，県外から来る人たちが利用しやすいように，道路

や公園などの施
し

設
せつ

を整えています。また冬の寒さを生かして，

観光客に来てもらう行事も増
ふ

やしています。
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レタスはん売を行い，川上村をP
ピ ー

R
アール

しよう。
　わたしたちは，ペスカドーラ町田のフットサルの試合
で川上村産のレタスのはん売を行いました。はん売する
にあたり，川上村のレタスがおいしい理由を消費者の前
でプレゼンしたり，消費者に川上村産レタスについてチ
ラシにまとめ配付したり，レタスのC

シー

M
エム

を制作し試合会
場で放送しました。また，体育館のピッチ場でもコント
形式で 2500 人の消費者にむけてPRしました。多くの
消費者の方に川上村産のレタスのよさや農家さんの思い，
食の大切さを知ってもらうことができました。

高原野菜農業体験で学習したことや川上村の農家さんの思いを
消費者にとどけるためにはどうしたらよいだろうか。

　わたしたちは，高原野菜農業体験で学習したことや川上村の農家さんの思いを消費者に
とどけるために何ができるのかを話し合いました。そのころ，総合の「地

ち

域
いき

とのつなが
り」の学習で，町田市のフットサルクラブ「ペスカドーラ町田」のクラブ運

うん

営
え い

と地域の関
わりの話を聞きました。ペスカドーラ町田は地域に根差したクラブ運営を行っていること
を知ったわたしたちは，町田市民体育館で行われるペスカドーラ町田の試合でレタスをは
ん売し，多くの消費者の方に川上村についてせん伝

でん

しようと考えました。

これまで学習した内容を，レタス学会で発表しよう。
　これまで学習してきた高い土地を生かした人々の生活や，高原野
菜農業体験，レタスはん売などの内容をまとめ，南

みなみ

成
な る

瀬
せ

小レタス学
会で発表しました。学会には川上村役場の方，川上村の農家の方，
ペスカドーラ町田の方，地

ち

域
いき

の校長先生，物流会社の方にご案内状
じょう

を書きお招
まね

きしました。（当日農家さんの都合がつかず，農家さん
は来られませんでした。）また，保

ほ

護
ご

者の方にも来ていただきました。
プレゼンの内容は大きく６グループに分かれました。

  農業をやっていて大変なことは何ですか。
   天候に左右されることです。レタスは天気の変化にびん感です。気温が高くても低くてもよいレタスには

ならないからです。
  くふうしていることを教えてください。
   川上村は大都市けんにとても近く，東

とう

京
きょう

までは３時間，大
おお

阪
さ か

までは５時間で輸送できます。新
しん

鮮
せ ん

で安全な
レタスを食べてほしいので，夜中の２時に収

しゅう

穫
か く

して４度に冷やして輸送します。魚は鮮度が大切とよくい
いますが，レタスもそうです。

  なぜ，小学校の農業体験を受け入れてくれたのですか。
   みなさんの中には，食べ物はかん単

たん

にできると思ってい
る人がいて，残しても何とも思わない人もいます。しかし，
農家の多くの人たちは一つひとつの食べ物に対して，手
間をかけて大切に育てています。つくっている作業の大
変さやつくっている人の思いを学ぶことで食に対する考
えを少しでも変えてほしいと思ったからです。

  消
しょう

費
ひ

者の方に伝えたいことはありますか。
    どんなレタスでも愛

あい

情
じょう

をたっぷり注いで，一つひとつ手作業でていねいに育てています。 
みなさんが買っているレタスはきびしいしん査

さ

に通ったとてもよいレタスなので，どのレタスも残さずに
食べてほしいと思います。

ん感ん感感ん感感感ん感感感感感ん感ですですですですですですですですですですですですです 気気気気気気気。気。気。気気気温が温が温が温が温が温が温温がが温が温が温が温がが温が温ががが温がが高く高く高く高く高く高く高高く高く高く高高く高く高く高高く高高高高 てもてもてもてもてもててももてもてもてもてもてもても低く低く低く低く低く低く低くくくくく低く低く低低低低く低くく低低 てもてもてももてもてもてもももてももてもてもてもててもてもよいよいよいよいいよいよいいよいよいよいよいよいレタレタレタレタレタレタレレレタレタタレタレタレタレタレタレタレタタタタタタタタタタスにスにスにスにスにスにスににスにスにスにスにスにスにスにはははははははははははははは

買っていただいた消費者の方にインタビューもしました。

高原野菜農業体験で学習したことや川上村の農家さんの思いを
消費者にとどけるためにはどうしたらよいだろうか。

これまで学習した内容を，レタス学会で発表しよう。

今まで味わった
ことのないおい

しさでした。レ
タスに対する見

る目がかわりまし
た。

川上村のがい要
位置，歴史，特産物について１ レタスはん売

レタスはん売の内容とその成果について4
川上村のレタスさいばい
高原野菜農業体験で学んだことについて2 学校で育ててみたレタス

自分たちでもレタスを育て，そのむずかしさについて5
地域とのつながり
川上村と交流都市の町田　ペスカドーラ町田について3 これからの農業

S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

を入れながら，これからの農業について調べまとめた6

川上村で高原野菜農業体験を行い，
農家さんにインタビューをしてみよう。

　わたしたちは，６月の下
げ

じゅんに川上村移
い

動
どう

教室に行き，高原野菜農
業体験を行いました。わたしたちの学校は町田市にあります。町田市は
川上村と交流都市になっており，町田市の宿泊施

し

設
せつ

も川上村にあります。
　農業体験では，種まき，なえの植えつけ，収

しゅう

穫
か く

，箱づめ作業を体験し
ました。どの作業も手作業で大変でした。農家の人にぎ問に思ったこと
をインタビューしました。インタビューの内容は事前に考えたものと体
験を通してぎ問に思ったことについて聞きました。

わたしたちは，今回学んだことを多くの消費者の方に知ってもらいたいと考えるようになりました。

生かす

広げる

ふかめる

■町田市と川上村と企
き

業
ぎょう

のつながり

学
校
と
企
業
が
関
わ
り

地ち

域い
き

と
の
つ
な
が
り
を

ふ
か
め
る交

流
都
市

川上村のせん伝

買ってくれた方
へのインタビュ

ー

２
５
０
０
人
の

お
客
さ
ん
に
Ｐ
Ｒ

レ
タ
ス
は
ん
売

プレゼンやチラシから農家さんの思いが伝わってきました。日
本産・日本の農家さんを大切にすることは，わたしたちのため
であることを改めて考え，素

す

晴
ば

らしい活動だと思いました。

買っ買っ

「わたしの学校でも高い土地のくらしを勉強している」と 5年生のむすめがチラシを見せてくれ，興
きょう

味
み

をもったようで取っておくと言っていた。

町田市立
南
みなみ

成
なる

瀬
せ

小学校

川上村（レタ助） ペスカドーラ
町田
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他の教科と関連づけて考えよう。
さまざまな教科を通して，高い土地のくらしやレタスや食について考えよう。

社会

高い土地のくらし ● 川上村のレタス生産について

関
かん

東
とう

平野の
レタスづくり

● レタスのしゅんや生産の時期に
ついて

高い土地のくらし ●川上村高原野菜農業体験

これからの食料生産
●S

エスディージーズ

DGs をとりいれた学習内容
●これからの農業について考える

社会
総合

高い土地のくらし

●レタスをはん売
● レタスをはん売することにより高い
土地のくらしのくふうや農家さんの
思いを消費者に伝える

南
みなみ

成
なる

瀬
せ

小
レタス学会

● これまでの学習内容をまとめ，
発表する

総合

川上村について
知ろう

● 川上村について調べる
● レタ助（レタスと川上犬をかけ合わ
せたマスコット）

● 川上村の歴史など

地
ち

域
いき

とのつながり
● ペスカドーラ町田と地域
● レタスはん売とのつながり
● 川上村と町田市の交流都市

理科

植物の発芽 ● インゲンとレタスの比
ひ

かく

植物の成長

● インゲンとレタスの比かく
● 時期的にレタスは育たない
● 育たない理由を「レタスの時期」と
関連づけて考える

これまでの学習内容を通して，思ったこと感じたこと学んだことをふり返ろう。
最後に，これまでの学習内容を通してわたしたちの思ったこと感じたこと学んだことをふり返りました。

● 「初めはレタスについて何も知らなかったので，レタスを食べても何も考えなかった。でも，今回の学習を通して日
本のレタスさいばいには歴史があって，一つひとつ農家の人の思いがあることを知ることができた。」
● 「教科書で学ぶことも大切だけど，実際に行って体験して，関わっている人の話を聞くこともとても大切だと感じ
た。」
● 「高原野菜農業体験でその場で食べたレタスは最高においしかった。その味に多くの人の手と，時間がかかってい
ることに気がつけたことはすごいことだと思った。レタスはん売で，消

しょう

費
ひ

者の方にその思いが伝わったことがうれ
しかった。」
● 「レタス学会の『これからの農業』について考えた時，S

エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

について知った。どれもわたしたちに関わり合い
のあることだと思った。地

ち

域
いき

ごとに考えて自分たちにやれることをみんなが行えば，地球規
き

模
ぼ

でよくなることにワ
クワクしたし，興味をもつことができた。」
● 「すべての学習がレタスだけでなく，日本の農業や畜

ちく

産
さ ん

業，漁業にもあてはまるのではないかと思った。」

国語

話す・聞く
きいて，きいて，
きいてみよう

● 高原野菜農業体験のインタビュー内
容を考える
● 農家さんに何を聞くのか内容を精

せい

査
さ

して考える

話す・聞く
きいて，きいて，
きいてみよう

● 川上村高原野菜農家さんにインタ
ビューをする

活動報
ほう

告
こく

書の作成 ● 事実と考えを区別して，移
い

動
どう

教室の
活動報告書を作成する。

明日をつくる
わたしたち
提
てい

案
あん

書の作成

● これからの農業についての提案書を
書く

グラフや表を
用いて書こう

● レタス学会に向けて，データを用い
て発表する

算数 平
へい

均
きん ● レタスはん売の収

しゅう

益
えき

について考えよう
● 利益，純

じゅん

利益や売り上げ，平均値
ち

家庭科 調理実習 ● 川上産レタスを使った調理

体育 ゴール型
がた

ゲーム
● ペスカドーラ町田による出前授業
● フットサルゲーム

道徳 一ふみ十年 ● 高い土地の自然について考える

学活 学校のために
自分たちができること

● レタスはん売の売り上げで学校に何
ができるか考えよう
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