
 

  

 

 

 

 

梅雨に入り、湿度の高いジメジメした日が続いています。日中は気温が上が

り少し動くと汗をかくこの時期は、まだ暑さに体が慣れていないため、なんと

なく調子が悪いと感じる人もいるのではないでしょうか。    

夏は日が落ちるのが遅く、外で活動できる時間が長くなりますが、暑さに負

けず元気に過ごすためには熱中症対策が必要です。こまめな水分補給と休憩

を心がけ、少しでも調子が悪いなと感じたら無理をせずに体を休めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ヘルパンギーナ・RS ウイルス感染症が流行しています＞ 

上記の「夏に多い子どもの感染症」でも紹介しましたが、ヘルパンギーナが都内で警報基準を超え、大

きな流行となっています。また、RS ウイルス感染症の報告も急増しています。これらは乳幼児中心に学

童にもみられる疾患ですので、感染対策を徹底しかからないよう注意しましょう。 

 ヘルパンギーナ RSウイルス感染症 

主な症状 突然の高熱で発症し、口の中の奥の方に

水疱や潰瘍ができます。 

発熱・せき・鼻水・咽頭痛・頭痛・倦怠感など

かぜに似た症状です。 

肺炎など重症化することもあります。 

感染経路 ●飛沫感染（患者のせきやくしゃみに含まれるウイルスを吸い込むことにより感染） 

●経口及び接触感染（ウイルスが手を介して口や眼などの粘膜に入ることにより感染） 

治療 ワクチンや特効薬はなく、つらい症状をやわらげる対症療法が中心となります。 

その他 食事や水分がとりにくくなり、脱水症状を起こすことがあります。水分補給に努め、柔らか

く刺激の少ない食事を工夫しましょう。 

●ぐったりしている、呼びかけに対する反応が鈍い、意味不明の言動がみられるなどの症状

が現れた場合はすぐに受診しましょう。 
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＜けんこうカードを返却します＞ 

定期健康診断が全て終了しました。提出物等にご協力いただき、ありがとうございま

した。｢けんこうカード」を一度ご家庭へ返却いたしますので、「保護者印欄」に押印

（上段：健康診断結果の一番下）し、７月１４日（金）までに担任へご提出ください。

下に、成長曲線の描き方と肥満度の計算方法を掲載いたしますので、参考になさってく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正常・異常の判定について 

 

 

 

 

 

 

 

 

肥満度を計算しよう 

肥満度では、体脂肪率までは計算できません。あくまでも参考にしていただき、生活習慣（運動・栄養・

睡眠）で改善すべき点があれば見直しましょう。 

 

肥満度（％）=              ×１００ 

※標準体重は、標準体重早見表を見る。 

 

<例> １２０㎝ ２５㎏ 女子の場合 

① １２０㎝の児童の標準体重は、早見表で見ると、21.9 

② 現在の体重（25.0）－標準体重（21.9）＝3.1 

③ 3.1 ÷ 21.9 × 100 ＝ 14.155 

④ 答え 肥満度 四捨五入して約１４％  

 

成長曲線の描き方 

 生年月日をもとに横軸にお子さんの年齢にあたると

ころを探します。年齢にあたるところからまっすぐ上

に線を延ばし、次に左の縦軸（身長）及び右の縦軸（体

重）にお子さんの身長（体重）の測定値を探し、縦軸

と横軸の線が交わるところにそれぞれ点で印をつけて

ください。 

※-2.5SDのラインは、医学的な治療を検討する一つの

目安となるラインです。 

子どもの健康管理グラフ
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女子　身長・体重成長曲線
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氏名： 生年月日：

-2.5SD

異常がある場合は、基準線

に対して上向き、あるいは下

向きの成長を示します。異常

を発見した場合は、医師に相

談しましょう。 

神奈川県学校保健連合会 

「健康手帳」抜粋 

年齢・身長の交点

に印をつけ結ぶ 

年齢と体重の交点

に印をつけ結ぶ 

 ＜肥満度の目安＞ 
  ５０％以上・・・・・・ 高度肥満   
  ３０％以上・・・・・・ 中度肥満 
  ２０％以上・・・・・・ 軽度肥満 

 －１９％～１９％・・・・ 正常範囲  

 －２０％以下・・・・・・ やせすぎ 


