
202４年度 町田市南成瀬小学校
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26.3 ｇ
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2.0 ｇ
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24.1 ｇ
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2.9 ｇ
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19.3 ｇ
24.5 ｇ

1.6 ｇ
634 kcal
95.6 ｇ
23.0 ｇ
19.2 ｇ

2.2 ｇ

炭水化物

○

赤飯
せきはん

 　鶏
とり

肉
にく

のから揚
あ

げ

元気
げんき

サラダ　かきたま汁
じる

麦入
い

りごはん　スンドゥブ

春雨
はるさめ

サラダ　ネーブルオレンジ

かみかみ玄米
げんまい

ごはん　トマト肉
にく

じゃが

わかめのきんぴら　あとひきみそ大豆
だいず

カレーチーズトースト

杉本
すぎもと

さんのズッキーニ入
い

りポトフ

くだもの（あまなつみかん）

きび入
い

りごはん　さばのかりかりパン粉
こ

焼
や

き

きゅうりの梅肉
ばいにく

あえ　じゃやがいものみそ汁
しる

かりかり梅
うめ

ごはん　ししゃものから揚
あ

げ

大豆
だいず

の磯煮
いそに

　豆腐
とうふ

のすまし汁
しる

スパゲッティツナソース

ひじきとえだまめのサラダ　あじさいゼリー

高菜
たかな

とじゃこの和風
わふう

ﾁｬｰﾊﾝ

鶏肉
とりにく

の香味
こうみ

焼
や

き　野菜
やさい

たっぷりビーフンスープ

日 こんだてめい
牛
乳

赤の仲間

あか　　　　なかま


血や肉
　ち　　　　にく

になる

黄の仲間
　き　　　　　なかま




熱や力の元
ねつ　　　ちから　　　もと

になる

緑の仲間

みどり　　　なかま


体の調子を整
からだ　　　ちょうし　　　　ととの

える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
脂質

食塩相当量

3
月

ジ
ョ

ア

あずき(乾）,鶏も
も肉,糸削りぶし,
絹ごし豆腐,たま
ご,鶏むね肉

ジョア　ストロベ
リー（砂糖、脱脂
粉乳、いちご果
汁）,刻み昆布

もちごめ,精白米,
かたくり粉,三温
糖

黒いりごま,米サ
ラダ油

にんじん,こまつ
な

しょうが,にんに
く,キャベツ,きゅ
うり,ﾎｰﾙｺｰﾝ,玉葱,
ねぎ

4
火

○

豚こま肉,あさり
(缶詰､水煮),絹ご
し豆腐たまご,赤
みそ

牛乳 精白米,米粒麦,は
るさめ,三温糖

※材料の都合により、献立を変更することがあります。

5
水

深川
ふかがわ

めし　魚
さかな

の照
て

り焼
や

き

いそか和
あ

え　すまし汁
じる

6
木

麦入
い

りごはん　ぶりの香味焼
こうみや

き

野菜
やさい

の浅漬
あさづ

け　吉野
よしの

汁
じる

ごま油,米サラダ
油,白いりごま

にら,葉ねぎ,にん
じん

えのきたけ,ねぎ,
にんにく,はくさ
いキムチ,きゅう
り,もやし,ネーブ
ル

ハッシュドポーク

コーンと枝豆
えだまめ

のサラダ　くだもの（美
み

生
しょう

かん）

ゆかりごはん　ホキのコーン焼
や

き

海藻
かいそう

サラダ　豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

ガーリックライス　洋風
ようふう

たまごやき

キャベツのレモン和
あ

え

杉本
すぎもと

さんのズッキーニと豆
まめ

のスープ

○

豚もも肉 牛乳,塩蔵くきわ
かめ,わかめ

精白米,玄米,じゃ
がいも,三温糖,板
こんにゃく

白いりごま,オ
リーブ油,ごま,米
サラダ油

にんじん,さやい
んげん,トマト,ト
マト缶詰,とうが
らし(乾)

玉葱,しょうが,に
んにく,ごぼう

キムチチャーハン　青
あお

のりビーンズ

豆腐
とうふ

のスープ　くだもの（さくらんぼ）

沖縄
おきなわ

そば　ゴーヤチャンプルー

2色
しょく

サーターアンダーギー

ごま塩
しお

ごはん　棒
ぼう

ぎょうざ

小松菜
こまつな

ともやしのナムル　わんたんスープ

○

豚もも肉,豚もも
肉

牛乳,ピザチーズ 食パン（小麦粉、
脱脂粉乳､ｲｰｽﾄ､砂
糖）,パン粉(小麦
粉､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ),じゃ
がいも

米サラダ油 にんじん 玉葱,セロリー,
キャベツ,ズッ
キーニ,甘夏みか
ん

パエリア（アルファ化
か

米
まい

使用
しよう

）

トマトとふわふわたまごのスープ

ひじきと青大豆
あおだいず

のマリネ　元気
げんき

ヨーグルト

セサミトースト（乳卵不使用食パン使
にゅうたまごふしようしょく　　　　し

用
よう

）

サーモンチャウダー

豆入
まめい

りコールスローサラダ

ポークカレーライス

青大豆と
あおだいず

ひじきのサラダ　くだもの（メロン）

白いりごま,米サ
ラダ油,ごま油

パセリ,にんじん,
こまつな

にんにく､きゅう
り,もやし,梅肉,だ
いこん,ぶなしめ
じ,ねぎ

精白米,こんにゃ
く,かたくり粉

7
金

○

さば,糸削りぶし,
木綿豆腐,油揚げ,
赤みそ､白みそ

牛乳 精白米,きび,パン
粉(小麦粉､ｼｮｰﾄﾆﾝ
ｸﾞ,ぶどう糖),じゃ
がいも

28
金

10
月

○

大豆(国産､乾),
鶏むね肉,さつま
揚げ,絹ごし豆腐,
板なしかまぼこ

牛乳,干ひじき,
ししゃも(生干し),
塩蔵生わかめ

白いりごま,米サ
ラダ油,米白絞油

にんじん ｶﾘｶﾘｳﾒ,ごぼう,ね
ぎ

11
火

○

ベーコン,まぐろ
缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲ
ﾄ),
糸削りぶし

牛乳,粉チーズ,
干ひじき,粉寒天,
カルピス

スパゲッティ,さ
とう,パン粉(小麦
粉､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ,ぶど
う糖)

オリーブ油,米サ
ラダ油,ごま油

にんじん,ﾎｰﾙﾄﾏﾄ しょうが,玉葱,マッシュ
ルーム,セロリー,にんに
く,キャベツ,きゅうり,
えだまめ(冷凍),ぶどう
ジュース,ｱｾﾛﾗ(10%果
汁入り飲料)

12
水

○

豚もも肉,鶏もも
肉

牛乳,ﾁﾘﾒﾝｼﾞｬｺ 精白米,三温糖,
ビーフン

ごま油､サラダ油,
白いりごま

にんじん,たかな
漬,パセリ

干し椎茸,ねぎ,玉
葱,しょうが,にん
にく,キャベツ,も
やし

13
木

○

豚もも肉 牛乳 精白米､小麦粉,上
白糖,三温糖

米サラダ油 にんじん にんにく,セロリー,
玉葱,マッシュルー
ム,グリンピース,え
だまめ,とうもろこ
し,きゅうり,キャベ
ツ,美生柑

14
金

○

ホキ,生揚げ,豆乳,
赤みそ,白みそ

牛乳,ピザチーズ,
海草ミックス
（乾）

精白米,三温糖,
じゃがいも

白いりごま,マヨ
ネーズ(卵不使用),
ごま油,米サラダ
油

ゆかり,にんじん とうもろこし冷凍
(ｸﾘｰﾑ),きゅうり,
だいこん,ねぎ

18
火

○

ベーコン,たまご,
ロースハム,ウィン
ナー,豚こま肉,ひよ
こまめ(乾）,レンズ
まめ(乾）

牛乳 精白米,上白糖,
シェルマカロニ

オリーブ油,米サ
ラダ油,白いりご
ま

青ピーマン,赤
ピーマン,にんじ
ん

にんにく,とうも
ろこし,キャベツ,
レモン,玉葱,ズッ
キーニ,とうもろ
こし

19
水

○

あさり(缶詰､水
煮),さごし,糸削り
ぶし,絹ごし豆腐,
鶏むね肉,板なし
かまぼこ

牛乳,きざみのり,
塩蔵生わかめ

精白米,三温糖 米サラダ油,ごま
油,白いりごま

にんじん,さやえ
んどう,こまつな

しょうが,キャベ
ツ,もやし,ねぎ

20
木

乳
酸
菌
飲
料

ぶたにく,大豆(国
産､乾),鶏もも肉,
絹ごし豆腐

飲むヨーグルト
（ｱｼﾄﾞﾐﾙｸ：乳製
品、砂糖、オリゴ
糖）,あおのり

精白米,三温糖,か
たくり粉,じゃが
いも

米サラダ油,ごま
油

にんじん,にら,こ
まつな

しょうが,ねぎ,は
くさいキムチ,玉
葱,さくらんぼ

21
金

○

板なしかまぼこ,
豚肉角切り,たま
ご,沖縄豆腐

牛乳 沖縄そば,三温糖,
小麦粉,さとう,さ
つまいもでん粉

米サラダ油,白い
りごま,米白絞油

葉ねぎ,にんじん 玉葱,紅生姜,しょ
うが,にんにく,に
がうり,ぶなしめ
じ,もやし

24
月

○

豚もも肉 牛乳 精白米,はるさめ,
かたくり粉,餃子
の皮,三温糖,ｳｴｰﾌﾞ
ﾜﾝﾀﾝの皮

黒いりごま,ごま
油,米サラダ油,白
いりごま

にら,にんじん,こ
まつな

はくさい,ねぎ,しょ
うが,にんにく,もや
し,きゅうり,だいこ
ん,しなちく,しょう
が

25
火

○

ぶり鶏むね肉,油
揚げ,焼き竹輪

牛乳 精白米,米粒麦,三
温糖､板こんにゃ
く,そうめん,かた
くり粉

ごま油 ゆかり,にんじん,
こまつな

玉葱,しょうが,
キャベツ,きゅう
り,ねぎ

26
水

○

鶏むね肉,いか,ベ
ビーほたて,あさ
りﾑｷﾐ,青大豆,ポー
クハム,たまご

牛乳,干ひじき,ﾊﾟﾙ
ﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ､元気
ヨーグルト（脱脂
粉乳､ぶどう糖､ゼ
ラチン,寒天）

アルファ化米,三
温糖,パン粉(小麦
粉､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ,ぶど
う糖)

オリーブ油 にんじん,青ピー
マン,赤ピーマン,
こまつな,トマト

にんにく,玉葱,
マッシュルーム,
ホｰルコｰン冷凍

27
木

○

オホーツクサーモ
ン,ﾍﾞｰｺﾝﾀﾝｻﾞｸ,ひ
よこまめ(乾）

牛乳,生クリーム 乳卵不使用食パン
（小麦粉､砂糖､ﾏｰｶﾞ
ﾘﾝ､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ､ｲｰｽﾄ）
グラニュー糖,じゃが
いも,上新粉,上白糖

黒すりゴマ,ｿﾌﾄﾏｰ
ｶﾞﾘﾝ,バター,オ
リーブ油

にんじん,パセリ 玉葱,ぶなしめじ,
キャベツ,きゅう
り,ホｰルコｰン冷
凍

にんにく,しょう
が,玉葱,セロリー,
りんご,だいこん,
ﾎｰﾙｺｰﾝ,メロン

豚もも肉,青大豆 牛乳,干ひじき 精白米,じゃがい
も,薄力粉,上白糖

米サラダ油 にんじん

【★かみかみこんだて★】 

【★沖縄県郷土料理★】 

【★創立４５周年おいわいこんだて★】 

【I♥和食の日★東京都郷土料理★】 


