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679 kcal
91.3 ｇ
24.4 ｇ
25.2 ｇ

2.2 ｇ
620 kcal
69.7 ｇ
21.7 ｇ
29.1 ｇ

2.5 ｇ
573 kcal
81.2 ｇ
25.6 ｇ
16.8 ｇ

2.4 ｇ
600 kcal
99.8 ｇ
21.7 ｇ
14.3 ｇ

2.5 ｇ
552 kcal
81.3 ｇ

20.9 ｇ

16.5 ｇ
2.4 ｇ

571 kcal
79.9 ｇ
21.3 ｇ
19.3 ｇ

2.1 ｇ
579 kcal
73.3 ｇ
24.1 ｇ
22.3 ｇ

2.9 ｇ
551 kcal
98.2 ｇ
17.2 ｇ
10.8 ｇ

1.8 ｇ
610 kcal
98.1 ｇ
22.9 ｇ
16.7 ｇ

1.5 ｇ
580 kcal
80.8 ｇ
27.8 ｇ
17.8 ｇ

2.5 ｇ
614 kcal
70.4 ｇ
24.4 ｇ
25.1 ｇ

2.8 ｇ
580 kcal
92.5 ｇ
21.3 ｇ
14.2 ｇ

2.3 ｇ

✿給食にまち☆ベジが使用されている日は給食室前にまち☆ベジの旗が立っています。給食室前の展示食をぜひ見にきてくださいね。

  また、この日以外の日も、町田産のズッキーニ、きゅうり、むらさきじゃがいもを給食に使用しています。地産地消に取り組むことで、環境にやさしく新鮮な食材を食べることができます。新鮮な野菜のおいしさを味わいましょう。

町田市南成瀬小学校

炭水化物

※材料の都合により、献立を変更することがあります。
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1
月

○

鶏もも肉,豚もも
肉,絹ごし豆腐,炒
り大豆

牛乳,塩蔵生わか
め

精白米,米粒麦,か
たくり粉,じゃが
いも,三温糖,上白
糖

米サラダ油 にんじん,さやい
んげん

しょうが,にんに
く,玉葱,とうもろ
こし

2
火

○

きな粉(大豆）
金時豆,ベーコン,
鶏もも肉

牛乳 ショートニングパン
（小麦粉､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ､
脱し粉乳､砂糖､ｲｰｽﾄ
ﾌｰﾄﾞ）,上白糖,じゃ
がいも,三温糖

米白絞油,オリー
ブ油

にんじん,トマト
缶詰,赤ピーマン

とうもろこし,
きゅうり,キャベ
ツ,玉葱,にんにく,
セロリー,なす,
ズッキーニ,黄
ピーマン

イエローライス　ペリペリチキン

アチャール　ポットジェコ　おたのしみデザート

3
水

○

いか,糸削りぶし,
豚もも肉,赤みそ

牛乳 精白米,かたくり
粉,小麦粉,上白糖

白いりご､米白絞
油,ごま油

むきえだまめ,こ
まつな,にんじん

カリカリ梅,しょ
うが,ぶなしめじ,
えのきたけ,干し
椎茸,もやし,ねぎ

4
木

○

しろさけ,鶏むね
肉

牛乳,粉寒天 精白米,上白糖,
じゃがいも,かた
くり粉,そうめん,
サイダー

白いりごま,米サ
ラダ油

きぬさや,にんじ
ん,オクラ

つるれいし,ねぎ,
干し椎茸,りんご
(缶詰)

5
金

○

豚ひき肉,金時豆,
鶏もも肉,,絹ごし
豆腐,うずら卵

牛乳 精白米,上白糖,三
温糖,かたくり粉

ごま油,ごま にんじん,チンゲ
ンツァイ

しょうが,大根(た
くあん干し大根
漬),はくさい(キム
チ漬け),もやし,干
し椎茸,みかん

8
月

○

豚ひき肉,絹ごし
豆腐

牛乳 精白米､米粒麦,三
温糖,かたくり粉,
わんたんの皮

米白絞油,ごま油,
米サラダ油,白い
りごま

にんじん,トマト
缶詰,こまつな

にんにくしょう
が,玉葱,干し椎茸,
たけのこ,ねぎ,
きゅうり,もやし,
キャベツ,美生柑

9
火

○

豚ひき肉,赤みそ､
白みそ､たまご,
豆乳

牛乳,生わかめ,か
たくちいわし(食
べるいりこ)

蒸し中華めん,小
麦粉,さとう,上白
糖,三温糖

米サラダ油,ごま
油,白いりごま

にんじん,にら,こ
まつな

しなちく,玉葱,
キャベツ,もやし,
とうもろこし,に
んにく,しょうが,
ねぎ,きゅうり

10
水

乳
酸
菌
飲
料

豚もも肉 飲むヨーグルト
（ｱｼﾄﾞﾐﾙｸ：乳製
品､砂糖､オリゴ
糖）

精白米,精麦,じゃ
がいも,小麦粉,上
白糖まちベジたっぷり夏野菜

なつやさい

のカレーライス

キャベツ入
い

り福神漬
ふくじんづ

け　くだもの（すいか）

米サラダ油 にんじん,かぼ
ちゃ,トマト,青
ピーマン

にんにく,しょう
が,セロリー,玉葱,
なす,キャベツ,大
根(福神漬),すいか

11
木

○

豚もも肉,生揚げ 牛乳,塩昆布 精白米,精麦,糸こ
んにゃく,じゃが
いも,三温糖

麦入
むぎい

りごはん

韓国風肉
かんこくふうにく

じゃが

野菜
やさい

のこんぶ和
あ

え　とうもろこしの塩茹
しおゆ

で

米サラダ油,ごま
油

にんじん しょうが,にんに
く,ねぎ,玉葱,キャ
ベツ,だいこん,
きゅうり,とうも
ろこし

12
金

○

かつお,赤みそ,
糸削りぶし,たま
ご,
鶏むね肉

牛乳 精白米,かたくり
粉,じゃがいも,三
温糖

ごはん　かつおのごまみそからめ

小松菜
こまつな

ときのこのおひたし

とうがん入
い

りかき玉
たま

スープ

米サラダ油,白い
りごま

こまつな,にんじ
ん

しょうが,はくさ
い,ほんしめじ,と
うがん,玉葱

16
火

○

豚もも肉､
うずら卵,たまご,
豆乳

牛乳 中華めん,上白糖,
三温糖,薄力粉冷やし中華

ひやしちゅうか

そば

うずらのたまごのしょうゆ煮
に

パインケーキ

米サラダ油,ごま
油,白いりごま,有
塩バター

にんじん しょうが,もやし,
きゅうり,レモン,
パイン缶

17
水

ジ
ョ

ア

鶏もも肉,
ベーコン
,ひよこまめ(乾）,
レンズまめ(乾）

ジョア　ストロベ
リー（脱脂粉乳､
砂糖､いちご果
汁）

精白米,はちみつ,
三温糖,じゃがい
も

米サラダ油,オ
リーブ油

にんじん にんにく,レモン
果汁,きゅうり,玉
葱,だいこん,しょ
うが,セロリー,か
ぶ

家庭数 

七夕献立&給食試食会 

野菜を食べようこんだて 

3年生：とうもろこし皮むき体験 

まち☆ベジ給食の日 

ネルソン・マンデラ国際デー献立 

えらんでランチ

《４日 たなばた献立》給食試食会 
 少し早いですが「たなばた献立」です。ごはんは酢飯にして焼き鮭をほぐし混ぜ込み、星の形のにんじんを
散らします。七夕そうめんスープは、そうめんを天の川にみたて、星の形のおくらをいれます。ゼリーは夜空
をイメージして水色のソーダゼリーに星型ゼリーをのせます。楽しみにしていてください。 
 

《１０日 まち☆ベジ献立～まちベジたっぷり夏野菜カレーライス》 
 町田でとれた『トマト、ピーマン、かぼちゃ』、杉本さんの畑でとれ
た『ナス』を使って、夏野菜カレーを作ります。夏野菜たっぷり具だく
さんのカレーです。7月に町田市の全小学校で実施します。 
 
 

《１7日 南アフリカ料理＆選んでランチ（セレクト給食）》 
 １7日「ネルソン・マンデラ国際デー献立」：18日はネルソン・マンデラ国際デーです。 
 南アフリカ共和国の料理を給食で提供します。「ペリペリチキン」「アチャール」「ポットジェコ」です。 
スパイシーな味を楽しみましょう。 
 デザートはお楽しみデザートです。4種類のシャーベットから好きなものを選んでくださいね！ 

《９日 野菜をたべよう献立》  

 給食は1日平均100g程度の野菜が使用されています。9日はさらに多く130gの野菜が摂取できるように
工夫しました。野菜が苦手な子も食べやすいように、小松菜蒸しパンも作ります。楽しみにしていてくださ
い。 


