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町田市立南成瀬小学校 

校  長  吉成 美紀 

栄 養 士   

【えらんでランチ（セレクト給食
きゅうしょく

）】 

１７日：シャーベット（オレンジ、りんご、メロン、フローズンヨーグルト）4種類
しゅるい

の中
なか

から 

自分
じ ぶ ん

の食べたい
た    

ものを選
えら

んでください。7月
がつ

1日
にち

（月
げつ

）に給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

会さん
かい    

が給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に説明
せつめい

に行きます。 

砂糖の代わりにはちみつを使用して作ることもできま

す☺ 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野

菜 

にんにく 青森 

野

菜 

人参 千葉 

野

菜 

万能ねぎ 福岡  

肉 

豚肉 神奈川、群馬 

しょうが 高知 もやし 栃木 赤ピーマン 高知  鶏肉 宮崎、岩手 

大根 北海道 小松菜 東京、神奈川 ピーマン 茨城  

魚 

 

あさり 中国 

パセリ 長野 いんげん 千葉 ズッキーニ 町田  ホキ ニュージーランド 

トマト 静岡 にら 茨城 

果

物 

カラマンダリン 愛媛  ししゃも ノルウェー 

ねぎ 茨城 しめじ 長野 メロン 茨城  さば ノルウェー 

きゅうり 町田､群馬､埼玉 ごぼう 青森 みしょうかん 愛媛  いか ペルー 

きゃべつ 神奈川 えのき 長野 りんご 青森  ほたて 北海道 

玉ねぎ 町田､香川 白菜 長野 レモン 愛媛  ちりめんじゃこ 瀬戸内海 

セロリ 長野 にがうり 宮崎 さくらんぼ 山形  鮭 北海道 

かぶ 東京 さやえんどう 福島 甘夏 熊本  さわら 東シナ海 

  じゃがいも 町田､長崎 オレンジ 和歌山  

卵 

うずらの卵 愛知 

         鶏卵 栃木 岩手 

〈５・６月の給食で使用した主な食材の産地について〉5/29～６/27 

 

≪食育コーナー≫  梅ジュースを作りました！ 
 

 

●学校給食費の学校への申し出について 

・今年度から 3 日以上連続で欠席する場合、申し出日の 3 日目以降から減額するという方式に変更になりました。欠

食すると分かった時点ですぐに連絡帳またはお電話で担任または栄養士までご連絡をお願いいたします。 

 

●学校給食費の納期限（口座振替日）について 

・7月分の口座振替日は７月３１日です。振替口座の残高確認をよろしくお願いします。 

 

 

5月
がつ

末
まつ

に 2年生
ねんせい

がなんなるの梅
うめ

の木の実
き  み

を使用
し よ う

して、梅
うめ

ジュースを作りました
つく       

。『梅
うめ

クイズ』で梅
うめ

について詳
くわ

しくな

ったあと、衛生
えいせい

管理
か ん り

についてお 話
   はなし

をきいてから、各クラス
かく      

に分
わ

かれて作業
さぎょう

をしました。梅
うめ

の実
み

のへたをようじで丁寧
ていねい

にとり、実
み

に穴
あな

をいくつか開けた
あ   

後
あと

、瓶
びん

に入
い

れていきます。梅
うめ

と氷
こおり

砂糖
ざ と う

を交互
こ う ご

に入れ、最後
さ い ご

にりんご酢
す

を入
い

れたら完成
かんせい

です。「もっと穴
あな

をあけたい！」とか、お酢
す

の香
かお

りをかいで、子供
こ ど も

たちは「すっぱいにおいがするー！」と言って
い   

楽しんで
たの      

取り組
と  く

んでいました。梅
うめ

の実
み

を各
かく

クラス 5 ㎏程
ほど

使用
し よ う

し、２瓶
びん

漬
つ

け込
こ

むことができました。 

 

 

 

7 月４日開催予定の給食試食会には１９名の保護者の方に出席していただくこ

とになりました。多数のご参加ありがとうございます。 

≪献立≫：鮭すし、杉本さんのむらさきポテト＆ゴーヤチップス 

たなばたそうめんスープ、きらきらほしくずゼリー✨、牛乳 です。 

 

すっぱいにおいが

する～！ 

もっとへたをとり

たい！ 
おいしくな～れ！ 

すっぱい味はクエ

ン酸です！ 


