
給食目標「一年間の給食をふり返ろう」

五目
ごもく

ちらし寿司
ずし

554 kcal

ぶりの照
て

り焼
や

き 26.6 ｇ

菜
な

の花
はな

のからしあえ 18.6 ｇ

すまし汁
じる

2.8 ｇ

ごはん 584 kcal

豚肉
ぶたにく

のかりんと揚
あ

げ 24.2 ｇ

野菜
やさい

の昆布
こんぶ

あえ 19.0 ｇ

赤
あか

だし味噌汁
みそしる

2.0 ｇ

チキンピラフ 546 kcal

青
あお

大豆
だいず

とひじきのサラダ 17.9 ｇ

じゃがいもチャウダー 20.9 ｇ

2.0 ｇ

焼
や

き鳥
とり

丼
どん

624 kcal

青
あお

のりビーンズ ★ 26.2 ｇ

中華
ちゅうか

スープ 21.2 ｇ リクエスト給食
きゅうしょく

2.2 ｇ

豆
まめ

入
い

りたきこみごはん 583 kcal

ししゃもの磯部
いそべ

揚
あ

げ 21.7 ｇ

切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ 24.8 ｇ

利休
りきゅう

汁
じる

2.4 ｇ

味噌
みそ

ラーメン ★ 540 kcal

フライドさつま 18.7 ｇ

和風
わふう

サラダ 22.6 ｇ

2.0 ｇ

ごはん 561 kcal

あじのみそ焼
や

き 27.6 ｇ

根菜
こんさい

の炒
いた

め物
もの

15.3 ｇ

けんちん汁
じる

2.6 ｇ

わかめごはん 540 kcal

五目
ごもく

卵焼
たまごや

き 21.1 ｇ

くきわかめのきんぴら 16.7 ｇ

みそ汁
しる

2.6 ｇ

フレンチトースト ★ 557 kcal

ポトフ 19.7 ｇ

キャベツとコーン炒
いた

め 16.4 ｇ

サイダーポンチ ★ 2.7 ｇ

ごはん 620 kcal

ジャンボ餃子
ぎょうざ

の甘酢
あまず

あんかけ★ 19.8 ｇ

大根
だいこん

のゆかりあえ 21.6 ｇ

ビーフンスープ 2.0 ｇ

赤飯
せきはん

579 kcal

鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き 28.5 ｇ

シャキシャキ梅
うめ

サラダ 18.1 ｇ

お祝
いわ

い汁
じる

2.6 ｇ

ぎゅうにゅう,ささげ,
さわら,みそ,のり,ぶた
にく,あぶらあげ,かま
ぼこ

しょうが,ごぼう,にんじん,
れんこん,だいこん,ねぎ

ぎゅうにゅう,とりに
く,あぶらあげ,だいず,
ししゃも,あおのり,み
そ

もちごめ,こめ,さとう,
あぶら

パン,さとう,あぶら,
じゃがいも

こめ,かたくりこ,ぎょ
うざのかわ,さとう,あ
ぶら,ビーフン

きりぼししだいこん,にん
じん,もやし,きゅうり,うめ,
だいこん,しいたけ,ねぎ

脂質
食塩相当量

こめ,さとう,かたくり
こ

たまねぎ,にんじん,しいた
け,ごぼう,だいこん,はくさ
い,ねぎ

にんじん,しいたけ,きりぼ
しだいこん,きゅうり,ごぼ
う,だいこん,ねぎ

ねぎ,にんじん,たけのこ(ゆ
で),はくさい,しいたけ,ほ
うれんそう

にんじん,たまねぎ,キャベ
ツ,とうもろこし,たけのこ,
にんにく,しょうが,ねぎ,
きゅうり,だいこん

緑の仲間

体の調子を整える

こめ,あぶら,こんにゃ
く,さとう,じゃがいも

れんこん,かんぴょう,しい
たけ,にんじん,さやいんげ
ん,なのはな,はくさい,とう
もろこし,えのきたけ,こま
つな

あぶら,めん,さつまい
も,さとう

にんじん,セロリー,キャベ
ツ,ブロッコリー,とうもろ
こし,みかん缶,パイン缶,も
も缶

2024年度　3月の献立

日 献立名
ぎゅ
う
にゅ
う

赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

町田市立南つくし野小学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ
こんだてメモ

たんぱく質

11
火

ぎゅうにゅう,鶏もも
肉　角切り,だいず,あ
おのり,ぶたにく
（肩・せん切り）

こめ,さとう,こんにゃ
く,ごま,あぶら,さとい
も

こめ,さとう,でんこ,か
たくりこ,揚げ油,あぶ
ら

ぎゅうにゅう,まあじ,
みそ,とりにく,あぶら
あげ,とうふ

14
金

6
木

13
木

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

★

コ
ー

ヒ
ー

3
月

○

12
水

10
月

7
金

○

○

○

○

4
火

○

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,だいず,しおこんぶ,
わかめ,とうふ,みそ

ぎゅうにゅう,ぶたに
く

○

○
17
月

こめ,さとう,あぶら,こ
んにゃく,じゃがいも

5
水

○

○
ぎゅうにゅう,ぶたに
く,みそ

ぎゅうにゅう,わかめ,
とりにく,たまご,ぶた
にく,くきわかめ,なま
あげ,みそ

コーヒーぎゅうにゅ
う,ぎゅうにゅう,ぶた
にく,ウィンナー,ひよ
こまめ,ベーコン

ぎゅうにゅう,のり,ぶ
り　,とうふ,かまぼこ

こめ,かたくりこ,あぶ
ら,さとう

しょうが,かぶ,キャベツ,に
んじん,だいこん,たまねぎ,
なめこ,ねぎ

にんにく,たまねぎ,エリン
ギ,ピーマン,とうもろこし,
きゅうり,にんじん,キャベ
ツ

ぎゅうにゅう,とりに
く,ひじき,あおだいず,
ベーコン,クリーム

こめ,あぶら,,さとう,
じゃがいも,こむぎこ

3日
にち

：

ひなまつり献立
こんだて

3月
がつ

3日
か

は、桃
もも

の

節句
せっく

（ひなまつ

り）で、女
おんな

の子
こ

の

健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

です。

給食
きゅうしょく

室
　しつ

では、ちら

しずしと旬
しゅん

の菜
な

の

花
はな

をつかった和
あ

え

物
もの

を作
つく

ります。

６年生
ねんせい

は小学校
しょうがっこう

給
きゅ

食
うしょく

最後
さいご

の月
つき

になり

ます。思
おも

い出
で

の献
こん

立
だて

やもう一度
いちど

食
た

べ

たい献立
こんだて

をリクエ

ストしてもらい、

3月
がつ

の献立
こんだて

に取
と

り

入
い

れました。

「★」マークが、

リクエストメ

ニューです。

17日
にち

：お祝
いわ

い献立
こんだて

6年生
ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

に、

1年生
ねんせい

から5年生
ねんせい

ま

では、１つ上
うえ

の学
がく

年
ねん

に進級
しんきゅう

します。

昔
むかし

から、日本
にほん

では

お祝
いわ

いのときには

「赤飯
せきはん

」を食
た

べる

風習
ふうしゅう

があります。

給食室
きゅうしょくしつ

でも赤飯
せきはん

を

作
つく

ります。

また、汁物
しるもの

には桜
さくら

型
がた

のかまぼこを入
い

れて、みなさんの

門出
かどで

をお祝
いわ

いしま

す。

にんにく,しょうが,キャベ
ツ,ねぎ,にら,だいこん,しい
たけ,にんじん,たまねぎ,も
やし,ほうれんそう

お祝い献立

ひなまつり献立



脂質
食塩相当量

緑の仲間

体の調子を整える

日 献立名
ぎゅ
う
にゅ
う

赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

ｴﾈﾙｷﾞｰ
こんだてメモ

たんぱく質

米粉
こめこ

のチキンカレーライス★ 560 kcal

春雨
はるさめ

の甘辛
あまから

いため 18.2 ｇ

果物
くだもの

（いちご） 14.2 ｇ

2.1 ｇ

ハムピラフ 606 kcal

野菜
やさい

スープ 20.1 ｇ

米粉
こめこ

のココアケーキ ★ 20.6 ｇ

2.3 ｇ

こめ,あぶら,じゃがい
も,さとう

こめ,あぶら,じゃがい
もはるさめ,さとう,か
たくりこ

にんにく,しょうが,たまね
ぎ,セロリー,にんじん,にん
にく,もやし,ほうれんそう,
いちご

食材は都合により変更する可能性があります。　　　

ぎゅうにゅう,ハム,ぶ
たにく,しろいんげん
まめ,とうふ

19
水

18
火

○

にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,しめじ,えだまめ,セロ
リー,キャベツ,パセリ

○

ぎゅうにゅう,とりに
く,ぶたにく

　使用食材産地（1月27日～2月21日）

今年度
こんねんど

、最後
さいご

の2

回
かい

は、全学年
ぜんがくねん

から

もリクエストの多
おお

い「カレー」と

「米粉
こめこ

ケーキ」が

登場
とうじょう

します。

お楽
たの

しみに！

　小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

はどうでしたか？　1年生
ねんせい

では食
た

べられなかったものも、学年
がくねん

が上
あ

がるにつれ

て食
た

べられるようになっていった子
こ

も少
すく

なくないと思
おも

います。健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

は、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の

積
つ

み重
かさ

ねです。いま食
た

べている食事
しょくじ

が、未来
みらい

の自分
じぶん

をつくる土台
どだい

になります。これから先
さき

、自
じぶ

分自身
んじしん

で選
えら

んで食
た

べる機会
きかい

が増
ふ

えていきます。迷
まよ

ったときには、ぜひ給食
きゅうしょく

を思
おも

い出
だ

してみてく

ださい。皆
みな

さんの新生活
しんせいかつ

が、健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

したものになるように願
ねが

っています。

　今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

は、3月
がつ

19日
にち

（水
すい

）で終了
しゅうりょう

します。給食室
きゅうしょくしつ

では、みなさんにお

いしく食
た

べてもれるように、毎日
まいにち

努
つと

めてきました。「おいしかったです」「いつ

もありがとうございます」などの声
こえ

や、教室
きょうしつ

から空
から

の食缶
しょっかん

が戻
もど

るのを見
み

るたび、

栄養士
えいようし

・調理員
ちょうりいん

ともどもうれしくなり、励
はげ

みにもなりました。

　今月
こんげつ

は、卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

を控
ひか

えたみなさんへ応援
おうえん

やお祝
いわ

いの意味
いみ

を込
こ

めた給食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。楽
たの

しみにしていてくださいね！

玉ねぎ 北海道 じゃがいも 北海道、町田 いわし 長崎
キャベツ 愛知 小松菜 埼玉、町田 さば ノルウェー
きゅうり 群馬、千葉 えのきたけ 長野 しらす干し 茨城
にんじん 鹿児島、千葉 れんこん 茨城 たら アメリカ・ロシア

もやし 栃木 さつまいも 千葉、茨城 ぶり 長崎
ねぎ 埼玉、町田 キャベツ 神奈川、愛知、町田
ほうれん草 埼玉 チンゲンサイ 静岡

しょうが 高知、熊本 いんげん 長崎 豚肉 青森、群馬、栃木、茨城、千葉、神奈川
かぶ 千葉 ピーマン 宮崎 鶏肉 宮崎、岩手、

白菜 群馬 赤ピーマン 高知 白米 佐賀、秋田
ごぼう 青森 パセリ 千葉

大根 神奈川、町田 りんご 山形 飲用牛乳 北海道、岩手、栃木、神奈川、岡山
里芋 埼玉 いちご 宮崎

にんにく 青森 はるみオレンジ和歌山
セロリ 愛知、静岡 ネーブルオレンジ広島
にら 栃木

牛
乳

肉

魚
介

米

野

菜
・

果

物

【給食当番の白衣について】
今年度も、給食当番へのご協力ありがとうございます。
給食当番の白衣は、次年度も引き続き使用します。最終週に給食当番になったご家庭は、
洗濯をして学校までお戻しください。6年生：3月24日まで。１～5年生：3月25日まで。
お手数おかけして申し訳ありませんが、ご協力の程よろしくお願いいたします。


