
給食目標「きれいに手を洗おう」 町田市立南つくし野小学校

黒砂糖パン
くろざとう

561 kcal

鶏肉
とりにく

のバジルオイル焼き
や

27.5 ｇ

フレンチサラダ 22.1 ｇ

じゃがいものミルクスープ
2.5 ｇ

ごはん 556 kcal

さばのねぎ味噌焼
みそや

き 25.5 ｇ

きんぴらに 18.8 ｇ

沢煮椀
さわにわん

2.3 ｇ

ひよこ豆入
まめい

りチキンカレーライス
562 kcal

野菜
やさい

のピクルス 19.3 ｇ

14.1 ｇ

2.5 ｇ

スタミナ丼
どん

576 kcal

味噌
みそ

ドレッシングサラダ 22.2 ｇ

キャベツとレンズ豆
まめ

のスープ
19.4 ｇ

2.4 ｇ

ごはん 539 kcal

豆腐
とうふ

の中華煮
ちゅうかに

24.1 ｇ

焼
や

きししゃも 16.8 ｇ

わかめ入
い

りサラダ 2.1 ｇ

かみかみふりかけごはん 579 kcal

いかの生姜焼
しょうがや

き 31.6 ｇ

切干大根
きりぼしだいこん

のうま煮
に

15.3 ｇ

豚汁
とんじる

2.9 ｇ

赤飯
せきはん

661 kcal

とりのからあげ 28.7 ｇ

野菜
やさい

の昆布
こんぶ

あえ 21.4 ｇ

すまし汁
じる

1.9 ｇ

ごはん 559 kcal

いわしの梅
うめ

味噌
みそ

だれ 25.0 ｇ

千草
ちぐさ

あえ 19.8 ｇ

冬瓜
とうがん

スープ 2.5 ｇ

さぶらぎごはん 532 kcal

肉
にく

じゃが 19.6 ｇ

くきわかめのきんぴら 14.9 ｇ

果物
くだもの

（メロン） 2.4 ｇ

コッペパン 553 kcal

ポテトピザ 21.4 ｇ

ハニーサラダ 20.4 ｇ

豆
まめ

入
い

りコーンスープ 2.8 ｇ

豚
ぶた

キムチ丼
どん

547 kcal

卵
たまご

スープ 21.7 ｇ

果物
くだもの

（美
み

生
しょう

柑
かん

） 18.2 ｇ

2.2 ｇ

４日
にち

～１０日
にち

：

　　　かみかみ給食
きゅうしょく

６月
がつ

４日
にち

から１０日
にち

は「歯
は

と口
くち

の健康週
けんこうしゅ

間
うかん

」です。よくかん

で食
た

べることの大切
たいせつ

さを伝
つた

えるため、か

みごたえのある食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れます。

４日
にち

：ひよこ豆
まめ

６日
にち

：ししゃも

９日
にち

：切干大根
きりぼしだいこん

・ち

りめんじゃこ・塩昆
しおこん

布
ぶ

２０２５年度　６月の献立

日 献立名
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
月

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　しろいんげん

まめ
なまクリーム

くろざとうパン
オリーブオイル
さとう　あぶら
じゃがいも

にんにく　バジル
キャベツ　きゅうり

ホールコーン　セロリー
たまねぎ　にんじん

牛
乳

○

こめ　さとう　ごまあぶ
ら

こんにゃく　さとう
いりごま　あぶら

○

○

しょうが　ねぎ　ごぼう
にんじん　さやいんげん
しいたけ　たけのこ

だいこん

4
水

ぎゅうにゅう　とりにく
ひよこまめ

こめ　アルファかまい
あぶら　じゃがいも

さとう

にんにく　しょうが
たまねぎ　セロリー
にんじん　きゅうり

だいこん

○

ぎゅうにゅう　ぶたにく
みそ　ベーコン
レンズまめ

3
火

ぎゅうにゅう　さば
みそ　ぶたにく
あぶらあげ

9
月

ぎゅうにゅう　かつおぶ
し

ちりめんじゃこ
しおこんぶ　いか

ぶたにく　あぶらあげ
とうふ　みそ

こめ　あぶら
さとう　かたくりこ

ごまあぶら

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
しいたけ　たけのこ
ねぎ　こまつな
キャベツ　もやし

5
木

○

○

○

11
水

ぎゅうにゅう　いわし
みそ　あぶらあげ
とうふ　たまご

こめ　あぶら
さとう　ごまあぶら

にんにく　にんじん
たまねぎ　ピーマン
キャベツ　きゅうり
ホールコーン　もやし

えのきたけ

○

○

○

6
金

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　ししゃも

わかめ

○

13
金

ぎゅうにゅう　ベーコン
チーズ　ぶたにく

ひよこまめ

こめ　さとう
あぶら　ごまあぶら

こんにゃく　じゃがいも

しょうが　にんじん
きりぼしだいこん

さやいんげん　ごぼう
だいこん　ねぎ

10
火

ぎゅうにゅう　あずき
とりにく　しこんぶ

とうふ

もちごめ　こめ
さとう　かたくりこ

あぶら

しょうが　キャベツ
にんじん　きゅうり
だいこん　こまつな
しいたけ　ねぎ

こめ　あぶら
さとう　しらたき

かたくりこ

ねりうめ　こまつな
にんじん　とうがん
たまねぎ　えのきたけ

しいたけ

12
木

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ベーコン　くきわかめ

いりだいず

こめ　あぶら
こんにゃく　じゃがいも

さとう

たまねぎ　にんじん
さやいんげん　ごぼう

メロン

コッペパン
じゃがいも　あぶら

はちみつ
オリーブオイル

にんにく　たまねぎ
ピーマン　キャベツ
にんじん　きゅうり

ホールコーン
クリームコーン

こまつな

16
月

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　たまご

こめ　アルファかまい
あぶら　ごまあぶら

さとう
かたくりこ

にんにく　たまねぎ
ねぎ　はくさいキムチ
にんじん　えのきたけ
にら　チンゲンさい

みしょうかん

こんだてメモ

10日
にち

：

　開校
かいこう

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

６月
がつ

１０日
にち

は南
みなみ

つく

し野
の

小学校
しょうがっこう

の開校
かいこう

記
きね

念日
んび

です。これをお

祝
いわ

いしてお赤飯
せきはん

を炊
た

く予定
よてい

です。

１１日
にち

：

　　　　　入梅
にゅうばい

給食
きゅうしょく

６月
がつ

１１日
にち

は入梅
にゅうばい

で

す。「梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

し、梅雨
つゆ

に入
はい

るこ

ろ」という意味
いみ

で

す。この時期
じき

のいわ

しは、「入梅
にゅうばい

いわ

し」と呼
よ

ばれ、おい

しいと言
い

われていま

す。

１２日
にち

：

　　さぶらぎごはん

「さぶらぎ」は「田
た

開
ひら

き」という意味
いみ

で

す。田
た

の神様
かみさま

に炒
い

り

大豆
だいず

の入
はい

った「さぶ

らぎごはん」をお供
そな

えします。大豆
だいず

のよ

うに大粒
おおつぶ

の米
こめ

がとれ

るようにという意味
いみ

があります。



ジャージャー麺
めん

624 kcal

インディアンポテト 24.4 ｇ

24.1 ｇ

1.9 ｇ

ガーリックライス 567 kcal

トマトシチュー 20.5 ｇ

あじさいサラダ 17.5 ｇ

2.2 ｇ

どんどろけめし 534 kcal

ほっけのみりん焼
や

き 26.7 ｇ

野菜
やさい

のからしあえ 18.5 ｇ

じゃがいものみそ汁
しる

2.8 ｇ

ひじきの甘辛
あまから

ふりかけごはん
599 kcal

チキングリルガーリックハニーソース
28.4 ｇ

小松菜
こまつな

と春雨
はるさめ

のナムル 18.5 ｇ

白菜
はくさい

と厚揚
あつあ

げの豆乳
とうにゅう

クリーム煮
に 2.6 ｇ

ねぎチャーハン 531 kcal

チップスサラダ 17.2 ｇ

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ 19.9 ｇ

2.6 ｇ

ごはん 538 kcal

魚
さかな

のレモン焼
や

き 29.7 ｇ

五目
ごもく

ひじき 15.4 ｇ

雷汁
かみなりじる

2.0 ｇ

ガパオライス 548 kcal

春雨
はるさめ

スープ 22.8 ｇ

果物
くだもの

（さくらんぼ） 16.3 ｇ

2.3 ｇ

わかめごはん 551 kcal

野菜
やさい

の梅肉
ばいにく

あえ 21.6 ｇ

白身
しろみ

魚
ざかな

の竜田
たつた

揚
あ

げ 17.6 ｇ

利休汁
りきゅうじる

2.9 ｇ

トマトソーススパゲッティ
671 kcal

夏野菜
なつやさい

のサラダ 26.2 ｇ

米粉
こめこ

のココアケーキ 25.2 ｇ

2.6 ｇ

黒米
くろまい

入
い

りごはん 543 kcal

しょうが焼
や

き風
ふう

豚肉
ぶたにく

炒
いた

め 22.6 ｇ

わかめと野菜
やさい

の酢の物
すのもの

17.2 ｇ

夏野菜
なつやさい

のみそ汁
しる

2.0 ｇ

※食材調達等の都合により、献立や食材は変更になることがあります。

献立名
牛
乳

赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

※学校
がっこう

では、α化
か

米
まい

を備蓄
びちく

しています。

賞味
しょうみ

期限
きげん

を考慮
こうりょ

し、

毎年
まいとし

新
あたら

しいものと入
い

れ替
か

えています。昨
さく

年
ねん

度
ど

備蓄
びちく

していたも

のを、給食
きゅうしょく

で使用
しよう

し

ます。

２５日
にち

：

　世界
せかい

の料理
りょうり

給食
きゅうしょく

タイのガパオライス

を紹介
しょうかい

します。ガパ

オはバジルのことで

す。ナンプラーも使
つか

い、給食
きゅうしょく

用
よう

にアレン

ジします。

２０日
にち

：

ＦＣ町田
まちだ

ゼルビア

　　　　　　応援
おうえん

給食
きゅうしょく

ＦＣ町田
まちだ

ゼルビアの

選手
せんしゅ

が、実際
じっさい

にクラ

ブハウスで食
た

べてい

るメニューをもと

に、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り

入
い

れて給食
きゅうしょく

用
よう

にアレ

ンジしました。選手
せんしゅ

と同
おな

じものを食
た

べ

て、FC町田
まちだ

ゼルビ

アを応援
おうえん

しましょ

う。

こんだてメモ日

○

○

17
火

ぎゅうにゅう　ぶたにく
みそ

○

○

19
木

ぎゅうにゅう　とうふ
あぶらあげ　ほっけ

わかめ　みそ

○

○

23
月

ぎゅうにゅう
ぶたにく　たまご

むしちゅうかめん
ごまあぶら　あぶら
さとう　かたくりこ

じゃがいも

しょうが　しいたけ
たけのこ　たまねぎ

ねぎ　もやし
きゅうり

○

18
水

ぎゅうにゅう　ベーコン
ぶたにく　ひじき

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう

にんにく　えだまめ
たまねぎ　にんじん
トマトかん　キャベツ
むらさきキャベツ
ホールコーン
きゅうり

24
火

ぎゅうにゅう　ます
とりにく　ひじき
だいず　ぶたにく

みそ

こめ　あぶら
さとう　ごまあぶら

こんにゃく　じゃがいも

レモンじる　にんじん
れんこん　えだまめ
ごぼう　だいこん

ねぎ

こめ　あぶら
さとう　じゃがいも

ごぼう　にんじん
グリンピース　もやし
こまつな　だいこん
えのきたけ　ねぎ

20
金

ぎゅうにゅう　ひじき
ちりめんじゃこ
とりにく　ちくわ
ベーコン　ぶたにく
ウィンナー　なまあげ

とうにゅう

こめ　あぶら
さとう　はちみつ

はるさめ　ごまあぶら
じゃがいも

とうにゅうバター

にんにく　たまねぎ
あかパプリ　きパプリカ

もやし　こまつな
にんじん　しめじ

キャベツ

25
水

ぎゅうにゅう
とりにく
ぶたにく

こめ　アルファかまい
あぶら　さとう

はるさめ

にんにく　たまねぎ
ピーマン　あかパプリカ
にんじん　もやし　ねぎ
こまつな　さくらんぼ

26
木

ぎゅうにゅう　わかめ
メルルーサ

あぶらあげ　みそ

こめ　かたくりこ
あぶら　じゃがいも

しょうが　だいこん
きゅうり　にんじん
もやし　ねりうめ
ごぼう　ねぎ

○

30
月

ぎゅうにゅう　ぶたにく
わかめ　あぶらあげ

みそ

こめ　くろまい
あぶら　さとう
かたくりこ

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
キャベツ　もやし
きゅうり　ねぎ
かぼちゃ　なす

27
金

○

○

１９日
にち

：

　　　食育
しょくいく

の日
ひ

給食
きゅうしょく

毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の

日
ひ

です。季節
きせつ

の和食
わしょく

料理
りょうり

や、日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。

今月
こんげつ

は鳥取県
とっとりけん

の「ど

んどろけめし」とい

う豆腐
とうふ

が入
はい

った混
ま

ぜ

ごはんです。どんど

ろけとは、雷
かみなり

のこと

で、豆腐
とうふ

を炒
いた

めると

きの音
おと

が雷
かみなり

に似
に

てい

ることから、名
な

づけ

られました。

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　みそ　とうふ

スパゲッティ
オリーブオイル

あぶら　さとう　こめこ

にんにく　しょうが
セロリー　ホールコーン
にんじん　マッシュルーム
トマトかん　キャベツ
えだまめ　きゅうり
たまねぎ　レモンじる

こめ　あぶら
さとう　じゃがいも

かたくりこ

にんじん　しいたけ
ねぎ　きゅうり

キャベツ　ホールコーン
クリームコーン
たまねぎ　パセリ

しょうが

給食で使用した主な生鮮食品等の産地（４月２２日～５月２３日）

玉ねぎ 町田、北海道、佐賀 キャベツ 千葉、愛知 さわら 韓国
じゃがいも 町田、鹿児島、北海道、長崎 えのき 長野 ししゃも ノルウェー
小松菜 町田、東京、埼玉 にんにく 青森 ホキ ニュージーランド、オーストラリア
れんこん 茨城 しょうが 高知 さば ノルウェー他
人参 長崎、徳島 セロリー 静岡、長野 かつお 千葉、宮城
いんげん 千葉 パセリ 千葉 豚肉 青森、群馬、栃木、茨城、千葉、神奈川、宮崎、鹿児島
ごぼう 青森 エリンギ 長野 鶏肉 岩手、宮崎
大根 千葉、神奈川、茨城 ピーマン 茨城 米 秋田
ねぎ 群馬、埼玉、茨城 にら 栃木、茨城 もち米 新潟
パプリカ 高知、静岡 ほうれん草 神奈川 卵 卵 栃木
もやし 栃木 さつまいも 千葉 全国
白菜 茨城 しめじ 長野
たけのこ 福岡 アスパラガス 新潟
きゅうり 群馬 清見オレンジ 愛媛

野

菜

魚
介

肉

米

牛乳


