
給食目標「ていねいに後片付けをしよう」

ひじきごはん 571 kcal

とりの照
て

り焼
や

き 25.3 ｇ

大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

17.6 ｇ

じゃがいものみそ汁
しる

2.5 ｇ

あんかけ焼
や

きそば 560 kcal

大学芋
だいがくいも

16.8 ｇ

わかめともやしのサラダ 21.0 ｇ

2.0 ｇ

ビーンズキーマカレー 579 kcal

大根
だいこん

サラダ 19.5 ｇ

20.9 ｇ

2.0 ｇ

ごはん 581 kcal

たらのみそマヨネーズ焼
や

き 25.7 ｇ

くきわかめのきんぴら 20.9 ｇ

沢煮
さわに

椀
わん

2.6 ｇ

コーン茶
ちゃ

めし 588 kcal

いわしの蒲焼
かばやき

25.1 ｇ

菊花和
きっかあ

え 21.4 ｇ

みそ汁
しる

2.4 ｇ

ごはん 625 kcal

とうふのカレー煮
に

25.7 ｇ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のサラダ 20.9 ｇ

青
あお

のりビーンズ 1.7 ｇ

ミートライス 571 kcal

マカロニ入
い

りコーンスープ 21.4 ｇ

18.3 ｇ

2.6 ｇ

ごはん 620 kcal

ホキとじゃがいもの揚
あ

げ煮
に

23.0 ｇ

野菜
やさい

の昆布和
こんぶあ

え 19.6 ｇ

チンゲン菜
さい

スープ 2.4 ｇ

ホイコーロー丼
どん

552 kcal

春雨
はるさめ

スープ 19.7 ｇ

くだもの（なし） 19.2 ｇ

2.4 ｇ

煮込
にこ

みうどん 550 kcal

ちくわの米粉揚
こめこあ

げ 21.2 ｇ

甘酢和
あまずあ

え 24.9 ｇ

月見団子
つきみだんご

3.2 ｇ

きのこのピラフ 584 kcal

米粉
こめこ

のチキンビーンズ 21.9 ｇ

ひじきのカラフルサラダ 18.3 ｇ

2.7 ｇ

にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,しめじ,マッシュルーム,
ピーマン,とうもろこし,ト
マト,きゅうり,えだまめ,き
ピーマン,レモン

にんじん,しいたけ,はくさ
い,ほうれんそう,ねぎ,きり
ぼしだいこん,きゅうり,も
やし

こめ,さとう,かたくり
こ,あぶら,はるさめ

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,みそ

18
水

にんにく,にんじん,キャベ
ツ,ピーマン,ねぎ,はくさい,
たけのこ,しいたけ,こまつ
な,なし

うどん,あぶら,さとう,
かたくりこ

こめ,あぶら,じゃがい
も,さとう,こめこ

ぎゅうにゅう,ベーコ
ン,とりにく,だいず,ひ
じき

○
こめ,あぶら,さとう,か
たくりこ

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,とうふ,だいず,あお
のり

ぎゅうにゅう,ホキ,こ
んぶ,ぶたにく

13
金

○

○

12
木

○
こめ,かたくりこ,じゃ
がいも,あぶら,さとう

11
水

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,ベーコン

○

○

ぎゅうにゅう,たら,み
そ,くきわかめ,ぶたに
く,あぶらあげ

ぎゅうにゅう,いわし,
とうふ,あぶらあげ,わ
かめ,みそ

こめ,あぶら,こんにゃ
くごま,さとう,マヨ
ネーズ

17
火

○
ぎゅうにゅう,ぶたに
く,あぶらあげ,ちくわ

9
月

めん,あぶら,かたくり
こ,さつまいも,さとう,
ごま,さとう

こめ,あぶら,さとう,か
たくりこ,じゃがいも,
マカロニ

こめ,かたくりこ,あぶ
ら,さとう,ごま

5
木

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,だいず,ひよこまめ,
くきわかめ

こめ,あぶら,こむぎこ,
さとう,

○

10
火

○

6
金

4
水

○
ぎゅうにゅう,ぶたに
く,わかめ

3
火

○

ぎゅうにゅう,とりに
く,あぶらあげ,ひじき,
なまあげ,わかめ,みそ

2024年度　９月の献立

日 献立名
ぎゅ
う
にゅ
う

赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
こんだてメモ

たんぱく質

にんにく,しょうが,にんじ
ん,セロリー,トマト,たまね
ぎ,だいこん,きゅうり

町田市立南つくし野小学校

にんじん,しいたけ,こまつ
な,だいこん,キャベツ,たま
ねぎ,ねぎ

しょうが,にんにく,にんじ
ん,はくさい,しいたけ,ねぎ,
チンゲンサイ,とうもろこ
し,こまつな,もやし

脂質
食塩相当量

こめ,あぶら,こんにゃ
く,さとう,じゃがいも 2学期

がっき

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。今学期
こんがっき

も、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

、世界
せかい

の料理
りょうり

などを取
と

り入
い

れた

献立
こんだて

が登場
とうじょう

しま

す。楽
たの

しみにして

いてください。

しょうが,にんにく,にんじ
ん,たまねぎ,さやいんげん,
キャベツ,きゅうり,だいこ
ん,えのきたけ,チンゲンサ
イ

とうもろこし,しょうが,も
やし,キャベツ,こまつな,に
んじん,きく,たまねぎ,えの
きたけ,ねぎ

にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,しめじ,ほうれんそう,だ
いこん,とうもろこし,パセ
リ

たまねぎ,にんじん,しめじ,
ごぼう,だいこん,しいたけ,
ねぎ,ほうれんそう

９日
にち

：

重陽
ちょうよう

の節句
せっく

献立
こんだて

９月
がつ

９日
にち

は、９が

重
かさ

なることから、

「重陽
ちょうよう

の節句
せっく

」と

呼
よ

ばれています。

また、菊
きく

の咲
さ

く季
き

節
せつ

であることか

ら、「菊
きく

の節句
せっく

」

とも呼
よ

ばれていま

す。邪気
じゃき

を払
はら

い長
ちょう

寿
じゅ

を願
ねが

って、菊
きく

の

花
はな

を飾
かざ

ったり、菊
きく

の花
はな

びらを使
つか

った

料理
りょうり

を食
た

べたりし

ます。

給食室
きゅうしょくしつ

では、菊
きく

を

イメージしたコー

ン茶
ちゃ

めしや菊
きく

の花
はな

をつかった和
あ

え物
もの

をつくります。

１７日
にち

：

十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

今年
ことし

の十五夜
じゅうごや

は、

１７日
にち

です。十五
じゅう

夜
ごや

にちなみ、白玉
しらた

団子
まだんご

にみたらしを

あえた月見団子
つきみだんご

を

つくります。

たまねぎ,にんじん,さやい
んげん,きりぼしだいこん,
きゅうり

十五夜献立

重陽の節句



日 献立名
ぎゅ
う
にゅ
う

赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
こんだてメモ

たんぱく質
脂質

食塩相当量

ごはん 565 kcal

焼
や

きししゃも 22.6 ｇ

肉
にく

じゃが煮
に

15.3 ｇ

野菜
やさい

のからしあえ 2.3 ｇ

きなこおはぎ 563 kcal

さばの塩焼
しおや

き 26.1 ｇ

おひたし 18.0 ｇ

さつま汁
じる

2.0 ｇ

黒砂糖
くろさとう

パン 564 kcal

魚
さかな

のマリネ 23.5 ｇ

カラフルサラダ 22.9 ｇ

豆入
まめい

りミネストローネ 2.7 ｇ

わかめごはん 584 kcal

五目
ごもく

たまご焼
や

き 24.0 ｇ

野菜
やさい

のごまあえ 19.3 ｇ

豚汁
とんじる

2.6 ｇ

ジャンバラヤ 564 kcal

野菜
やさい

のピクルス 17.6 ｇ

コーンチャウダー 19.7 ｇ

2.7 ｇ

ごはん 568 kcal

メルのチリソースがけ 23.3 ｇ

いも入
い

りナムル 18.1 ｇ

中華
ちゅうか

スープ 2.4 ｇ

秋
あき

の香
かお

りごはん 565 kcal

かつおの和風揚
わふうあ

げ 26.8 ｇ

野菜
やさい

のみそ汁
しる

17.1 ｇ

くだもの（ぶどう） 2.4 ｇ

こんだてメモ

19
木

こめ,かたくりこ,あぶ
ら,さとう,じゃがいも

○

ぎゅうにゅう,わかめ,
とりにく,ひじき),たま
ご,ぶたにく,あぶらあ
げ,とうふ,みそ

こめ,さとう,ごま,あぶ
ら,こんにゃく,じゃが
いも

30
月

○
ぎゅうにゅう,とりに
く,かつお,とうふ,みそ

ぎゅうにゅう,ししゃ
も,ぶたにく

25
水

ぎゅうにゅう,メル
ルーサ,ぶたにく

27
金

○

食材は都合により変更する可能性があります。　　　

こめ,さつまいも,あぶ
ら,さとう,かたくりこ

にんじん,しめじ,しょうが,
たまねぎ,キャベツ,ねぎ,え
のきたけ,こまつな,ぶどう

・ジャンバラヤ

肉
にく

や野菜
やさい

などの具
ぐ

が入
はい

った少
すこ

しスパ

イシーなごはんで

す。

・コーンチャウダー

チャウダーはアメ

リカの代表
だいひょう

的
　　てき

な家
か

庭料理
ていりょうり

です。

26
木

○

ぎゅうにゅう,ウィン
ナー,ぶたにく,ベーコ
ン,なまクリーム

こめ,あぶら,さとう,
じゃがいも,こむぎこ

にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,エリンギ,トマト,ピーマ
ン,きゅうり,だいこん,とう
もろこし

２６日
にち

：

世界
せかい

の料理
りょうり

～アメリカ～

ぎゅうにゅう,ホキ,
ベーコン,ぶたにく,し
ろいんげんまめ

パン,かたくりこ,さと
う,あぶら,じゃがいも

　○７月の使用食材産地

○

にんにく,しょうが,ねぎ,
きゅうり,にんじん,もやし,
たけのこ,しいたけ,ほうれ
んそう

こめ,あぶら,こんにゃ
く,じゃがいも,さとう,
ごま

たまねぎ,にんじん,さやい
んげん,もやし,こまつな

たまねぎ,にんじん,ほうれ
んそう,もやし,ごぼう,だい
こん,ねぎ

20
金

○

ぎゅうにゅう,きなこ,
さば,とうふ,あぶらあ
げ,みそ

もちごめ,こめ,さとう,
あぶら,こんにゃく,さ
つまいも

もやし,こまつな,にんじん,
たまねぎ,ごぼう,だいこん,
ねぎ

24
火

○

３０日
にち

：秋
あき

の香
かお

りごはん 　さつまいもやしめじなど秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

が入
はい

ったごはんです。

　秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

えるかつおやぶどうも登場
とうじょう

します。

　旬
しゅん

の味
あじ

わいを楽
たの

しみましょう。

にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,キャベツ,きゅうり,き
ピーマン,セロリー,かぶ,ト
マト

２０日
にち

：

お彼岸献立
ひがんこんだて

お彼岸
ひがん

の期間
きかん

は、

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

の前後
ぜんご

三
みっ

日間
かかん

を合
あ

わせた七
な

日間
のかかん

です。この時
じ

期
き

に、ご先祖
せんぞ

様
さま

の

供養
くよう

をします。

給食室
きゅうしょくしつ

では、きな

こおはぎを作
つく

りま

す。

にんにく 青森 チンゲン菜 茨城 さば 欧州
玉ねぎ 兵庫 もやし 栃木 ホキ ニュージーランド
キャベツ 群馬 れんこん 茨城 しらす干し 静岡
きゅうり 岩手 いんげん 青森 ぶり 北海道

にんじん 千葉、青森 さつまいも 千葉
かぼちゃ 鹿児島、町田 大根 青森、北海道
しょうが 熊本 しめじ 長野

ねぎ 千葉 小松菜 埼玉、群馬 豚肉 青森、群馬、栃木、茨城、千葉、神奈川
きゅうり 岩手 セロリー 長野 鶏肉 宮崎

白菜 長野 もやし 栃木 米 白米 埼玉、新潟

ほうれん草 栃木 パプリカ 韓国 卵 卵 栃木

じゃがいも 千葉、茨城、町田 エリンギ 青森 飲用牛乳 北海道、岩手、千葉、栃木、神奈川、岡山
たけのこ 福岡 すいか 神奈川
にら 栃木
えのきたけ 長野

牛
乳

野

菜

肉

魚
介

お彼岸献立

アメリカ献立


