
２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。今
こん

学期
が っ き

も、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や行事食
ぎょうじしょく

等
など

を取
と

り入
い

れた給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきます。楽
たの

しみにしてもらえるように、栄養士
えいようし

・調理員
ちょうりいん

一同
いちどう

努
つと

めていきま

す。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

近年
きんねん

、日本
に ほ ん

では地震
じ し ん

の他
ほか

にも、台風
たいふう

や豪雨
ご う う

などの災害
さいがい

が増
ふ

えて 

きています。もしもの時
とき

に備
そな

えて食 料
しょくりょう

を備蓄
び ち く

しておくと安心
あんしん

 

です。家族
か ぞ く

の人数分
にんずうぶん

の水
みず

や食 料
しょくりょう

は、最低
さいてい

でも３日
か

、できれば１週間分
しゅうかんぶん

を備蓄
び ち く

しておくことが望
のぞ

ましいとい

われています。栄養
えいよう

バランスや好
この

みなども考
かんが

えて、備蓄
び ち く

するもの

や量
りょう

を、この機会
き か い

に家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

ってみるとよいですね。 

 

  

２０２4年 9月３日（火）  

町田市立南つくし野小学校 
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栄養士  

９月１日は 

防災
ぼうさい

の日
ひ

 

比較的
ひかくてき

長持
な が も

ちする食 料 品
しょくりょうひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

ったら買
か

い足
た

す「ロー

リングストック」だと、常
つね

に一
いっ

定量
ていりょう

の食 料
しょくりょう

を備蓄
び ち く

することができます。  



【保護者の方へ】 

 給食運営にご理解ご協力を賜りありがとうございます。 

 この度、本校の食物アレルギー対応について見直し検討し、下記のように決定しま

したのでお知らせいたします。なお、下記対応は２学期より開始いたします。 

  

給食における食物アレルギー対応については、町田市教育委員会作成の「小学校給

食における食物アレルギー対応の手引き」に則って対応しております。手引きの中で、

給食で使用しない食材は、「そば・落花生（ピーナッツ）・くるみ・アーモンド・カシ

ューナッツ・キウイフルーツ・バナナ・いくら」の８品目となっております。町田市

で禁止されている食品に加えて、本校では、「ナッツ全般、長芋・山芋、あさり、生ト

マト、生パイナップル」についても提供しないこととします。（ナッツ全般以外に関

しては、次年度以降変更する場合あります。）これらの食品がアレルギーの場合は、給

食対応は行いません。 

学校生活管理指導表については、下記に該当する方や、必要に応じて提出をお願い

する場合があります。 

 

・エピペン®を処方されている場合 

・アナフィラキシーの既往がある場合 

・内服薬が処方されている 

・定期的に受診している 

 

 

給食における食物アレルギーの対応については、状況確認を行ってから進めていき

ます。食物アレルギー対応についてのご相談やご質問等があれば、栄養士までご相談

ください。 

  

○２学期より食器が変わります。 

 ７月にご案内した通り、強化磁器食器から PEN食器に変更いたします。 

   【通常食器】白色         【アレルギー食器】側面がピンク色 

 

 

学校生活管理指導表は、食物アレルギーの

管理について、学校給食に限定せず学校生

活全般（調理実習や宿泊実習など）を含む

日常生活における配慮について、主治医に

記載していただくものです。 

給食費に関するお知らせ 

 ９月３０日に９月分の口座振替を実施します。納期限の前日までに口座への入金を忘れず

にお願いいたします。この日に残高不足等により口座振替が実施できない場合は「督促状」

が送付されます。ご注意ください。 


