
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０２６年２月２日 

町田市立南つくし野小学校 

校長      山﨑 聡 

養護教諭   

       

２月
 が つ

は「如月
きさらぎ

」とも呼びます
よ    

。如月
きさらぎ

には、寒さ
さ む  

でさらに服
ふく

を重ね着
かさ   ぎ

する時期
じ き

という意味
い み

が

あるそうです。 寒い
さ む  

と、つい肩
かた

に力
ちから

が入り
はい  

、体が硬く
か た  

なってしまいますね。体
からだ

がガチガチ

の状態
じょうたい

で急
きゅう

に動く
う ご  

と、怪我
け が

をしやすくなります。休み
やす  

時間
じ か ん

に外
そと

に出る
で  

前
まえ

などは、手足
て あ し

をぶ

らぶらさせたり、背伸び
せ の  

をしたりして、体
からだ

をほぐす習慣
しゅうかん

をつけましょう。 心
こころ

と体
からだ

をやわ

らかく保って
たも    

、寒い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗り越えましょう
の  こ      

！ 

●よふかしオニ● 

特徴
とくちょう

：「あとちょっとだけゲーム…」と夜
よる

遅く
お そ  

まで起きて
お   

いる。 

困り
こま  

ごと：朝
あさ

、スッキリ起きられず
お     

、授業中
じゅぎょうちゅう

も眠く
ねむ  

なってしまう。 

倒す
たお  

ための「まめ」：『寝る
ね  

前
まえ

60分
ふん

のノー画面
が め ん

』 

寝る
ね  

前
まえ

のスマホやゲームを使
つか

わないと、オニが逃げて
に   

いきます！ 

 

2月
がつ

3日
にち

は節分
せつぶん

です。 昔
むかし

から、病気
びょうき

や災害
さいがい

などは「オニ」の仕業
し わ ざ

だと

考えられて
かんが       

きました。 皆
みな

さんの体
からだ

や心
こころ

の中
なか

にも、健康
けんこう

をじゃまする「オ

ニ」がこっそり隠れて
かく    

いませんか？ この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の中
なか

にいるオニを

見つけて
み    

、追い出しましょう
お  だ      

！ 

●いらいらオニ● 

特徴
とくちょう

：ちょっとしたことで友達
ともだち

に怒ったり
おこ      

、乱暴
らんぼう

な言葉
こ と ば

を使ったり
つか      

してしまう。 

困り
こま  

ごと：後
あと

で自分
じ ぶ ん

も友達
ともだち

も悲しい
かな    

気持ち
き も  

になってしまいます。  

倒す
たお  

ための「まめ」：『６秒間
 びょうかん

の深呼吸
しんこきゅう

』 

ゆっくり息
いき

をはくと、暴れて
あば    

いたオニがおとなしくなります。 

 

 

自分
じ ぶ ん

のオニもかいてみよう！ 

●            オニ● 

特徴
とくちょう

：  

 

困り
こま  

ごと：  

 

倒す
たお  

ための「まめ」：『               』 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3学期
が っ き

計測
けいそく

結果
け っ か

について 

1月
がつ

に今年度
こんねんど

3度目
ど め

の身体
しんたい

計測
けいそく

をしました。配布
は い ふ

した『発育
はついく

の記録
き ろ く

』をご確認
  かくにん

ください。 

計測
けいそく

結果
け っ か

平均値
へ い き ん ち

一覧
いちらん

（南
みなみ

つくし野
の

小
しょう

）
  R7年 4月 R8年 1月 R７年 4 月→R８年 1 月 

身長(cm) 体重(kg) 身長(cm) 体重(kg) 身長(cm) 体重(kg) 

1

年 

男子 116.1 21.0 120.6 23.3 4.5 2.3 

女子 116.1 21.1 120.5 23.0 4.4 2.0 

2

年 

男子 122.5 24.1 126.8 26.5 4.4 2.4 

女子 120.8 22.8 125.5 24.9 4.6 2.1 

3

年 

男子 127.5 26.3 131.6 29.1 4.1 2.8 

女子 126.7 26.1 131.4 28.9 4.7 2.8 

4

年 

男子 134.1 30.8 138.0 33.7 3.9 2.9 

女子 133.1 29.3 137.9 32.2 4.8 2.9 

5

年 

男子 139.7 34.2 144.3 38.1 4.6 3.9 

女子 140.1 33.4 145.0 37.2 4.9 3.9 

6

年 

男子 147.1 39.3 152.4 42.8 5.3 3.5 

女子 147.5 39.2 151.5 42.6 4.0 3.4 

2月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

は『友達
ともだち

と仲良く
なかよ    

遊ぼう
あそ     

』です。 

 

ここに掲載して 

いる値は平均値で

す。成長には個人差

が大きくあるため、

参考程度に確認して

いただければと思い

ます。なお、身体計

測当日に欠席してい

た児童の記録は平均

値に含まれて 

いません。 

あっという間
ま

に 2月
がつ

になり、進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

が近
ちか

づいてきまし

た。今
いま

のクラスメイトと過
す

ごすことができるのもあと少
すこ

しで

す。1日
にち

1日
にち

を大切
たいせつ

に、楽
たの

しく過
す

ごしてくださいね。 

著作権上、本誌面のイラストや写真などを許可なく二次利用することはお断りいたします。出典 日本学校保健研修社【健】 

おうちの方へ 


