
給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「一
いち

年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

ろう」 町田市立南つくし野小学校

五目
ごもく

手巻
てま

き寿司
ずし

542 kcal

ぶりのゆずみそ焼
や

き 28.6 ｇ

菜
な

の花
はな

のからしあえ 19.3 ｇ

すまし汁
じる

2.6 ｇ

きなこ揚
あ

げパン 557 kcal

ポークビーンズ 24.4 ｇ

茎
くき

わかめのサラダ 23.1 ｇ

冷凍
れいとう

りんご 2.1 ｇ

わかめごはん 548 kcal

チーズ入
い

りポテトオムレツ 23.4 ｇ

磯
いそ

香
か

あえ 18.2 ｇ

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

2.3 ｇ

ごはん 570 kcal

豆腐
とうふ

のカレー煮
に

25.5 ｇ

塩
しお

にんにくナムル 19.0 ｇ

青
あお

のりビーンズ 2.0 ｇ

ソース焼
や

きそば 573 kcal

フライドポテト 17.4 ｇ

サイダーポンチ 25.6 ｇ

2.4 ｇ

おめでたい飯
めし

521 kcal

大豆
だいず

入
い

りひじき煮
に

23.4 ｇ

豚汁
とんじる

19.6 ｇ

果物
くだもの

（いちご） 1.8 ｇ

フレンチトースト 587 kcal

ひよこ豆
まめ

入
い

りポトフ 23.4 ｇ

バジルドレッシングサラダ 22.9 ｇ

町田
まちだ

花
はな

ゆずゼリー 2.4 ｇ

ごはん 557 kcal

焼
や

きししゃも 22.2 ｇ

肉
にく

じゃが 16.6 ｇ

和風
わふう

サラダ 2.1 ｇ

ごはん 637 kcal

とり肉
にく

のから揚
あ

げ 23.2 ｇ

シャキシャキ梅
うめ

サラダ 25.2 ｇ

利休
りきゅう

汁
じる

1.9 ｇ

お赤飯
せきはん

577 kcal

鯛
たい

の西京
さいきょう

焼
や

き 24.2 ｇ

野菜
やさい

の昆布
こんぶ

あえ 10.6 ｇ

お祝
いわ

い汁
じる

2.5 ｇ

２日
か

：ひなまつり給食
きゅうしょく

３月
がつ

３日
か

は桃
もも

の節句
せっく

（ひなまつり）で

す。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やか

な成長
せいちょう

と健康
けんこう

を願
ねが

い

ます。縁起
えんぎ

の良
よ

い具
ぐざ

材
い

が入
はい

ったちらし寿
ずし

司や、はまぐりのお

吸
す

い物
もの

、ひなあられ

等
など

を食
た

べる風習
ふうしゅう

があ

ります。

給食
きゅうしょく

では、先
さき

を見通
みとお

せるという意味
いみ

のあ

るれんこんを入
い

れた

ちらし寿司
ずし

を作
つく

りま

す。手巻
てま

き寿司
ずし

用
よう

の

のりで巻
ま

いて食
た

べま

す。からしあえに

は、春
はる

らしく菜
な

の花
はな

を使
つか

う予定
よてい

です。ま

た、すまし汁
じる

には、

梅
うめ

のかまぼこを入
い

れ

る予定
よてい

です。

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

こんだてメモ

２０２５年度　３月予定献立表

日

ぎゅうにゅう　きなこ
ぶたにく　だいず

くきわかめ

さとう　あぶら
じゃがいも　ごまあぶら

たまねぎ　セロリー
にんじん　キャベツ

きゅうり　とうもろこし
りんご

献立
こんだて

名
めい 牛

乳
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

９日
か

、１３日
にち

：

　　　　　　お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

もうすぐ６年生
ねんせい

は卒
そつ

業
ぎょう

、１～５年生
ねんせい

は学
がく

年
ねん

が１つ上
あ

がりま

す。卒業
そつぎょう

と進級
しんきゅう

をお

祝
いわ

いした給食
きゅうしょく

です。

９日
か

は「おめでた

い」と「たい飯
めし

」を

かけて「おめでたい

飯
めし

」です。

１３日
にち

はお祝
いわ

いのと

きに食
た

べる風習
ふうしゅう

があ

る「お赤飯
せきはん

」です。

赤
あか

い色
いろ

には悪
わる

いもの

を追
お

い払
はら

う力
ちから

がある

とされています。お

祝
いわ

い汁
じる

には桜
さくら

のかま

ぼこを入
い

れる予定
よてい

で

す。

2
月

○

ぎゅうにゅう　あなご
のり　ぶり　みそ
とうふ　かまぼこ

ゆば

こめ　さとう

れんこん　かんぴょう
しいたけ　にんじん

さやいんげん　しょうが
ゆずかじゅう　なのはな
はくさい　とうもろこし
えのきたけ　だいこん

こまつな

3
火

○

4
水

○

ぎゅうにゅう　わかめ
とりにく　チーズ

たまご　のり　あぶらあげ
とうふ　みそ

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう

たまねぎ　ねぎ　キャベツ
こまつな　にんじん
もやし　えのきたけ

はくさい

5
木

○
ぎゅうにゅう　ぶたにく

とうふ　だいず
あおのり

こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　かたくりこ

たまねぎ　にんじん
さやいんげん　もやし
きゅうり　にんにく

6
金

○
ぎゅうにゅう

ぶたにく
めん　あぶら
じゃがいも

たまねぎ　にんじん
もやし　キャベツ　にら

あまなつかん
パイナップルかん

9
月

○

ぎゅうにゅう　たい
とりにく　ひじき
だいず　ぶたにく

とうふ　みそ

こめ　あぶら　さとう
こんにゃく
じゃがいも

にんじん　れんこん
えだまめ　ごぼう
だいこん　ねぎ

いちご

10
火

○
ぎゅうにゅう　ベーコン
ぶたにく　ウィンナー

ひよこまめ

パン　さとう
あぶら　じゃがいも

まちだはなゆずゼリー

セロリー　たまねぎ
にんじん　はくさい
れんこん　キャベツ

とうもろこし

11
水

○
ぎゅうにゅう　ししゃも

ぶたにく

こめ　あぶら
こんにゃく　じゃがいも

さとう

たまねぎ　にんじん
さやいんげん　キャベツ

きゅうり　だいこん
にんにく

12
木

○
ぎゅうにゅう　とりにく

のり　あぶらあげ
みそ

こめ　さとう
かたくりこ　あぶら

ごまあぶら　じゃがいも

しょうが　にんじん
きりぼしだいこん

もやし　きゅうり　うめ
ごぼう　だいこん　ねぎ

13
金

コ
ー

ヒ
ー

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

コーヒーぎゅうにゅう
あずき　たい　みそ
こんぶ　ぶたにく

あぶらあげ　かまぼこ

もちごめ　こめ
さとう　あぶら

キャベツ　にんじん
きゅうり　だいこん

しいたけ　ねぎ
こまつな



ごはん 596 kcal

ジャンボぎょうざの甘酢
あまず

あんかけ
21.3 ｇ

大根
だいこん

のゆかりあえ 20.6 ｇ

ビーフン入
い

り中華
ちゅうか

スープ 2.0 ｇ

ごはん 563 kcal

たらの甘辛
あまから

焼
や

き 23.7 ｇ

千草
ちぐさ

あえ 22.8 ｇ

かきたま汁
じる

2.0 ｇ

豚
ぶた

キムチ丼
どん

575 kcal

白菜
はくさい

と春雨
はるさめ

のスープ 21.2 ｇ

果物
くだもの

（せとか） 16.6 ｇ

2.2 ｇ

米粉
こめこ

のチキンカレーライス 695 kcal

手作
てづく

り福神漬
ふくじんづ

け 21.2 ｇ

米粉
こめこ

のココアケーキ 21.4 ｇ

2.5 ｇ

※食材調達の都合等により、献立や食材は変更になることがあります。

日 献立
こんだて

名
めい 牛

乳
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える 脂質

食塩相当量

リクエスト給食
きゅうしょく

６年生
ねんせい

は小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

が残
のこ

り１４回
かい

となり

ます。６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、もう一度
いちど

食
た

べた

い給食
きゅうしょく

アンケートを

とりました。太字
ふとじ

に

なっている料理
りょうり

が、

６年生
ねんせい

からリクエス

トのあった料理
りょうり

で

す。給食
きゅうしょく

が小学校
しょうがっこう

の

良
よ

い思
おも

い出
で

の一
ひと

つに

なれば嬉
うれ

しいです。

※１３日
にち

は６年生
ねんせい

のみセレ

クトドリンクを行
おこな

います。

コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

、りんご

ジュース、オレンジジュー

スからセレクトします。

　今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

は３月
がつ

１９日
にち

で終
お

わりです。給食室
きゅうしょくしつ

では、みなさんにおいしく楽
たの

しく食
た

べてもらえるような給食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めてきました。「おいしかったよ」「また食
た

べたい」とという声
こえ

を聞
き

いたり、空
から

の食缶
しょっかん

を見
み

たりする

たびに、とても嬉
うれ

しくなりました。ありがとうございました。みなさんは１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

はありますか？

　３月
がつ

はみなさんの卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

へのお祝
いわ

いの気持
きも

ちをこめた給食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します。また、６年生
ねんせい

からリクエストが

あった給食
きゅうしょく

の中
なか

には、他
ほか

の学年
がくねん

のみなさんからも、よくリクエストをもらう給食
きゅうしょく

があります。楽
たの

しみにしていて

ください。

　卒業
そつぎょう

おめでとうございます。小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

はありますか？「初
はじ

めて食
た

べたらおいしかった」「苦手
にがて

なも

のが食
た

べられるようになった」「食材
しょくざい

や料理
りょうり

について知
し

っていることが増
ふ

えた」という人
ひと

もいるかもしれませ

ん。健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

は日々
ひび

の食事
しょくじ

の積
つ

み重
かさ

ねです。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

が未来
みらい

のみなさんをつくります。これから先
さき

、自分
じぶん

で食
た

べるものを選
えら

んだり、食事
しょくじ

を準備
じゅんび

したりすることが多
おお

くなると思
おも

います。その時
とき

にはぜひ、給食
きゅうしょく

を思
おも

い出
だ

し

て参考
さんこう

にしてみてください。

　「食
しょく

」という字
じ

は、「人
ひと

を良
よ

くする」と書
か

きます。これからもたくさんのおいしい！に出会
であ

ってください。み

なさんのこれからの生活
せいかつ

が健康
けんこう

で豊
ゆた

かなものとなることを願
ねが

っています。

ｴﾈﾙｷﾞｰ

こんだてメモ
たんぱく質

16
月

○
ぎゅうにゅう

ぶたにく

こめ　ごまあぶら
かたくりこ

ぎょうざのかわ　あぶら
さとう　ビーフン

にんにく　しょうが
キャベツ　ねぎ　にら
だいこん　しいたけ
にんじん　たまねぎ

もやし　ほうれんそう

17
火

○
ぎゅうにゅう　たら
あぶらあげ　とうふ

たまご　わかめ

こめ　さとう
しらたき　あぶら

,かたくりこ

しょうが　こまつな
にんじん　もやし

たまねぎ　えのきたけ

18
水

○
ぎゅうにゅう

ぶたにく　とりにく

こめ　あぶら
ごまあぶら　さとう

はるさめ　かたくりこ

にんにく　たまねぎ
ねぎ　はくさいキムチ

にら　にんじん　もやし
しいたけ　はくさい

19
木

○
ぎゅうにゅう

とりにく
こおりどうふ

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう

にんにく　しょうが
たまねぎ　セロリー
にんじん　きゅうり
だいこん　れんこん

給食で使用した主な生鮮食品等の産地（１月２３日～２月２０日）

ねぎ 町田、埼玉 しょうが 熊本 鮭 チリ
大根 町田、神奈川 にんにく 青森 助宗たら アメリカ、ロシア
小松菜 町田、東京、埼玉 にら 栃木 いわし 千葉
白菜 町田、茨城 玉ねぎ 北海道 ぶり 愛媛
人参 千葉 もやし 栃木 わかさぎ 中国
パセリ 茨城、香川、千葉 いんげん 千葉 からすかれい グリーンランド、ノルウェー
きゅうり 埼玉、群馬 えのきたけ 長野 豚肉 青森、群馬、栃木、茨城、千葉、神奈川、宮崎、鹿児島
ごぼう 青森 里芋 埼玉 鶏肉 岩手、宮崎
じゃがいも 長崎、鹿児島 しめじ 長野 米 米 北海道、埼玉、山形、新潟
キャベツ 愛知 さつまいも 千葉 卵 卵 栃木
きゅうり 埼玉 せとか 静岡 全国
セロリー 静岡、愛知 ぽんかん 愛媛
ほうれん草 神奈川

野
菜
・
果
物

肉

牛乳

魚
介
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野
菜
・
果
物

肉

牛乳
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介



町田市立南つくし野小学校



※食材調達の都合等により、献立や食材は変更になることがあります。


