
 

２０２６年４月８日（水） 

町田市立南つくし野小学校 

保健室 

 

ご 入 学
   にゅうがく

、ご 進 級
   しんきゅう

おめでとうございます。新年度
しんねんど

を迎え
むか  

、ひとつ大きく
お お   

なった！という喜び
よろこ  

と

期待
きたい

いっぱいの笑顔
えがお

に出会う
で あ  

ことができ、とても嬉しく
うれ    

思います
おも     

。今年度
こんねんど

も南つくし野
みなみ     の

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほけんしつ

は養護
ようご

教諭
きょうゆ

の日下
くさか

と楠
くす

本
もと

の2人で子供
こども

たちの心
こころ

や体
からだ

の健康面
けんこうめん

をサポートしていきます。さまざまな

保健
ほけん

情報
じょうほう

についても「ほけんだより」を通して
とお    

お知らせ
 し   

していきます。今年度
こんねんど

もどうぞ宜しく
よろ    

お願い
  ねが  

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の楠本彩乃
くすもとあやの

です。 

南
みなみ

つくし野
の

小学校
しょうがっこう

で過
す

ごすのは

２年目
 ね ん め

です。今年度
こんねんど

も皆さん
みな    

に会える
あ   

のを楽しみ
たの    

にしています。 

どうぞよろしくお願い
 ね が  

いたします。 
 

養護
ようご

教諭
きょうゆ

の日下
くさか

真帆
ま ほ

です。 

大田
おおた

区立
くりつ

出雲
いずも

小学校
しょうがっこう

からきました。

皆さん
みな    

に会える
あ   

のが楽しみ
たの    

です。

南つくし
みなみ      

野小学校
のしょうがっこう

のことをたくさん

教えて
おし    

ください。 

保健室からのお願い   

〇湿布や絆創膏などの貼り替えはご家庭でお願いいたします。 

〇不調時の保健室での休養は原則１時間を目安としています。早退は子供だけでは帰れませんの

で、お迎えをお願いいたします。 

〇保健室には内服薬等の医薬品はありません。処方されたお薬などを飲む場合は担任へ連絡帳等

でお知らせください。 

〇学校感染症で出席停止の場合は「登校許可証」のご提出をお願いいたします。詳しくは裏面を

ご確認ください。 

～どうぞよろしくお願い
    ねが

いたします。～ 

保護者の皆様へ 



 

 

 

登
とう

下校
げこう

時
じ

、体育
たいいく

のけがなどで医療
いりょう

機関
きかん

にかかったとき、

自己
じ こ

負担
ふたん

額
がく

（3割
わり

）が 1,500円
えん

以上
いじょう

となった場合
ばあい

には、

医療費
いりょうひ

の一部
いちぶ

がスポーツ振興
しんこう

センターより給付
きゅうふ

されます。 

受診
じゅしん

された場合
ばあい

には担任
たんにん

にご連絡
  れんらく

ください。 

首から上のけがをした場合のご連絡について 

本校ではお子さまが首から上のけがをした場合に「お子さまの首から上のけがについてのご連絡」

というピンクの用紙をお渡ししております。また、首から上のけがについて、保健室から保護者へお

電話にてご連絡する場合は下記のとおりです。 

・1年生…状況を自分で説明するのが難しいお子さんもいますのでお電話でもご連絡いたします。 

・2年～6年…けがの程度と状況からすぐに連絡が必要と判断した場合にお電話いたします。 

今後も子供たちの健康管理について、一層の注意を払ってまいります。ご理解のほどよろしくお願い

いたします。 

また、ご不明な点やご不安なことなどございましたらお気軽に保健室までお電話ください。 

 

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

にかかったら登校
とうこう

許可証
きょかしょう

が必要
ひつよう

になります 

集団
しゅうだん

生活
せいかつ

をしていると感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。感染
かんせん

した場合
ばあい

には、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
きかん

を

守り
まも  

、感染症
かんせんしょう

の蔓延
まんえん

を防ぎましょう
ふせ             

。なお、出席
しゅっせき

停止後
て い し ご

、医師
い し

の指示
し じ

に従い
したが    

登校
とうこう

する際
さい

に、本校
ほんこう

では

必要
ひつよう

な書類
しょるい

が以下
い か

の２種類
しゅるい

あります。出席
しゅっせき

停止
て い し

となった際
さい

にお申し出
  も う   で

ください。 

 

A登校
とうこう

許可証
きょかしょう

・・・市
し

より発行
はっこう

されているもので医師
い し

による記入
きにゅう

・証明
しょうめい

が必要
ひつよう

です。この用紙
よ う し

は町田市
ま ち だ し

医師会
い し か い

会員
かいいん

の医療
いりょう

機関
きかん

のみで使用
し よ う

できます。複写
ふくしゃ

の書式
しょしき

となりますので用紙
よ う し

は

学校
がっこう

にあります。 

B感染症
かんせんしょう

罹患
り か ん

・登校届
とうこうとどけ

・・・医師
い し

による証明
しょうめい

は不要
ふよう

です。保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

してください。本校
ほんこう

所定
しょてい

の

様式
ようしき

で、本校
ほんこう

ホームページよりダウンロードできます。 

感染症
かんせんしょう

 必要
ひつよう

な登校
とうこう

許可証
きょかしょう

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、はしか、水
みず

ぼうそう、おたふくかぜ、百日
ひゃくにち

咳
ぜき

、風疹
ふうしん

、プール熱
ねつ

、

結核
けっかく

、はやり目、髄
ずい

膜炎
まくえん

菌性
きんせい

髄
ずい

膜炎
まくえん

、急性
きゅうせい

出血性
しゅっけつせい

結膜炎
けつまくえん

 
A 

インフルエンザ、新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

、手足
て あ し

口病
くちびょう

、ヘルパンギーナ、

マイコプラズマ肺炎
はいえん

、一部
い ち ぶ

のアデノウイルス感染症
かんせんしょう

 
B 

※なお、登校
とうこう

許可証
きょかしょう

が未提出
みていしゅつ

の場合
ばあい

は保健室
ほけんしつ

よりお知らせ
 し   

させていただくことがございます。 

保護者の皆様へ 

著作権上、本誌面のイラストや写真などを許可なく二次利用することはお断りいたします。出典 日本学校保健研修社【健】 


