
５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「食事
しょくじ

マナーを身
み

に付
つ

けよう」 町田市立南つくし野小学校

かつおめし 532 kcal

ちくわのお茶
ちゃ

揚
あ

げ 24.6 ｇ

おひたし 16.4 ｇ

豚汁
とんじる

2.5 ｇ

中華
ちゅうか

おこわ 527 kcal

鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き 27.1 ｇ

野菜
やさい

のからしあえ 18.8 ｇ

若竹
わかたけ

汁
じる

2.4 ｇ

パエリア風
ふう

550 kcal

スパニッシュオムレツ 24.1 ｇ

春
はる

キャベツとレンズ豆
まめ

のスープ
20.9 ｇ

2.4 ｇ

セサミトースト 571 kcal

白
しろ

いんげん豆
まめ

のシチュー 23.0 ｇ

茎
くき

わかめのサラダ 23.6 ｇ

3.1 ｇ

ごはん 622 kcal

豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

煮
に

27.0 ｇ

切干大根
きりぼしだいこん

のサラダ 22.6 ｇ

青
あお

のりビーンズ 2.0 ｇ

がんばるぞ！カレーライス 559 kcal

（ひよこ豆
まめ

入
い

りカレーライス） 20.6 ｇ

小松菜
こまつな

とわかめの塩
しお

オイルあえ
15.2 ｇ

2.5 ｇ

中華丼
ちゅうかどん

551 kcal

米粉
こめこ

ワンタン入
い

りスープ 22.8 ｇ

くだもの（美
み

生
しょう

柑
かん

） 17.2 ｇ

1.9 ｇ

ごはん 557 kcal

じゃがいものそぼろ煮
に

23.3 ｇ

焼
や

きししゃも 17.1 ｇ

野菜
やさい

のごまあえ 1.6 ｇ

ごはん 585 kcal

生
なま

揚
あ

げのみそ炒
いた

め 24.7 ｇ

甘酢
あまず

あえ 22.5 ｇ

根菜
こんさい

汁
じる

1.9 ｇ

ごはん 587 kcal

かつおの和風
わふう

揚
あ

げ 31.8 ｇ

五目
ごもく

きんぴら 17.2 ｇ

呉汁
ごじる

1.9 ｇ

肉
にく

みそひじき丼
どん

580 kcal

シャキシャキポテトサラダ 24.0 ｇ

かきたま汁
じる

18.1 ｇ

2.1 ｇ

塩
しお

焼
や

きそば 530 kcal

スパイシーポテト 20.6 ｇ

サイダーポンチ 21.1 ｇ

1.5 ｇ

１３日
にち

：

　運動会
うんどうかい

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

　　　　　　　　その１

ひよこ豆
まめ

は、ガルバ

ンゾとも言
い

います。

「がんばるぞ」と似
に

ていることから、

「がんばるぞ！カ

レーライス」として、

みなさんの頑張
がんば

り

を応援
おうえん

する気持
きも

ち

を込
こ

めて作
つく

ります。

８日
にち

：

    世界
せかい

の料理
りょうり

給食
きゅうしょく

今月
こんげつ

はスペインの料
りょ

理
うり

を紹介
しょうかい

します。

７日
にち

：

　　端午
たんご

の節句
せっく

給食
きゅうしょく

５月
がつ

５日
いつか

は端午
たんご

の節
せっ

句
く

です。この日
ひ

に中
ちゅ

華
うか

ちまきを食
た

べる

風習
ふうしゅう

もあります。給
きゅ

食
うしょく

では、中華
ちゅうか

ちまき

の中身
なかみ

にあたる中
ちゅ

華
うか

おこわを紹介
しょうかい

す

る予定
よてい

です。また、

健
すこ

やかな成長
せいちょう

を

願
ねが

って、出世
しゅっせ

魚
うお

であ

る鰆
さわら

を使
つか

う予定
よてい

で

す。

１日
にち

：八十八夜
はちじゅうはちや

給食
きゅうしょく

５月
がつ

２日
ふつか

は八十八夜
はちじゅうはちや

です。立春
りっしゅん

から数
かぞ

え

て８８日目
にちめ

にあたり

ます。八十八夜
はちじゅうはちや

の頃
ころ

には新茶
しんちゃ

の収穫
しゅうかく

が

始
はじ

まります。八十八
はちじゅうは

夜
ちや

に収穫
しゅうかく

した新茶
しんちゃ

を飲
の

むと、病気
びょうき

にな

らないとも言
い

われ

てきました。

給食
きゅうしょく

では、抹茶
まっちゃ

の粉
こな

を衣
ころも

に混
ま

ぜてちく

わのお茶
ちゃ

揚
あ

げを作
つく

る予定
よてい

です。

21
木

○
ぎゅうにゅう

ぶたにく

めん　あぶら
じゃがいも
サイダー

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
たけのこ　はくさい
もやし　こまつな

みかんかん
パインアップルかん

たまねぎ　きりぼしだいこん
きゅうり　もやし　ごぼう

にんじん　だいこん
しめじ　ねぎ

ぎゅうにゅう　かつお
さつまあげ　だいず

ぶたにく　あぶらあげ
とうふ　みそ

こめ　かたくりこ
あぶら　さとう　ごまあぶら

こんにゃく　じゃがいも

しょうが　ごぼう
にんじん

さやいんげん　ねぎ
こまつな

20
水

○
ぎゅうにゅう　とりにく

だいず　ひじき
みそ　とうふ　たまご

こめ　あぶら　さとう
じゃがいも　かたくりこ

しょうが　たまねぎ
にんじん　きゅうり

えのきたけ　こまつな

こめ　あぶら　こんにゃく
じゃがいも　さとう
かたくりこ　ごま

19
火

○

18
月

○
ぎゅうにゅう　なまあげ
ぶたにく　だいず　みそ

あぶらあげ

こめ　あぶら
かたくりこ　さとう

13
水

○
ぎゅうにゅう　とりにく

ひよこまめ　わかめ
こめ　あぶら

じゃがいも　オリーブオイル

14
木

○
ぎゅうにゅう

ぶたにく
とりにく

こめ　あぶら
かたくりこ

こめこわんたん
ごまあぶら

しょうが　にんにく
たまねぎ　にんじん

はくさい　しいたけ　しめじ
たけのこ　もやし　キャベツ
ほうれんそう　みしょうかん

にんにく　しょうが
たまねぎ　セロリー
にんじん　もやし

こまつな　にんにく

たまねぎ　にんじん
さやいんげん　こまつな

きりぼしだいこん
キャベツ

12
火

○
ぎゅうにゅう　ぶたにく

とうふ　だいず
あおのり

こめ　あぶら　さとう
かたくりこ　ごまあぶら

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
しいたけ　たけのこ

ねぎ　こまつな
きりぼしだいこん
きゅうり　もやし

15
金

○
ぎゅうにゅう　とりにく

なまあげ　ししゃも

にんにく　たまねぎ
にんじん　エリンギ

ピーマン　あかピーマン
えのきたけ　キャベツ

とうもろこし　こまつな

11
月

○

ぎゅうにゅう　とりにく
しろいんげんまめ

なまクリーム
くきわかめ

コッペパン　バター
さとう　ごま　あぶら

じゃがいも　ごまあぶら

たまねぎ　パセリ
キャベツ　にんじん

きゅうり

7
木

○

ぎゅうにゅう　ぶたにく
やきぶた　さわら　みそ

あぶらあげ　とうふ
わかめ

こめ　もちごめ　あぶら
さとう　ごまあぶら

たけのこ　ねぎ
あかピーマン　もやし
にんじん　こまつな

8
金

○

ぎゅうにゅう　ベーコン
とりにく　ウィンナー
なまクリーム　たまご
ぶたにく　レンズまめ

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう

脂質

食塩相当量

1
金

○

ぎゅうにゅう　かつお
ちくわ　ぶたにく

あぶらあげ　とうふ
みそ

こめ　さとう
あぶら

しょうが　もやし　こまつな
にんじん　ごぼう　たまねぎ

だいこん　ねぎ

２０２６年度　５月予定献立表

こんだてメモ日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質



みそかつ丼
どん

566 kcal

けんちん汁
じる

26.5 ｇ

10.8 ｇ

1.7 ｇ

ハッシュドポーク 573 kcal

青
あお

大豆
だいず

とひじきのサラダ 22.2 ｇ

18.2 ｇ

1.8 ｇ

ごはん 514 kcal

さばのごまみそだれかけ 24.7 ｇ

野菜
やさい

のからしじょうゆ 15.8 ｇ

すまし汁
じる

2.0 ｇ

丸
まる

パン 543 kcal

照
て

り焼
や

きチキン 25.3 ｇ

キャベツのレモンあえ 19.7 ｇ

米粉
こめこ

のコーンクリームスープ 3.1 ｇ

アスパラピラフ 549 kcal

ビーンズトマトシチュー 20.8 ｇ

春
はる

キャベツとコーンのサラダ
15.8 ｇ

2.0 ｇ

28
木

○
ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　なまクリーム

パン　さとう　ごまあぶら
オリーブオイル　じゃがいも

こめこ

にんにく　しょうが
キャベツ　きゅうり
にんじん　たまねぎ
レモンじる　セロリー
とうもろこし　パセリ

27
水

29
金

○
ぎゅうにゅう　ぶたにく

しろいんげんまめ
だいず

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう

にんにく　にんじん
たまねぎ　とうもろこし
アスパラガス　セロリー
トマトかん　キャベツ

きゅうり

26
火

○
ぎゅうにゅう　ぶたにく

ひじき　あおだいず
こめ　あぶら

さとう

たまねぎ　しょうが
マッシュルーム

にんじん　トマトかん
きゅうり　キャベツ

22
金

に
ゅ

う
さ
ん
き
ん

い

ん
り
ょ

う

にゅうさんきんいんりょう
ぶたにく　みそ

あぶらあげ　とうふ

こめ　パンこ　あぶら
さとう　じゃがいも

こんにゃく

にんにく　キャベツ
ごぼう　にんじん
だいこん　ねぎ

２２日
にち

：

　運動会
うんどうかい

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

　　　　　　　　その２

「勝
か

つ」の語呂合
ごろあ

わ

せから、みそカツ丼
どん

を作
つく

る予定
よてい

です。目
もく

標
ひょう

の達成
たっせい

に向
む

けて

頑張
がんば

るみなさんを、

給食
きゅうしょく

室
しつ

からも応援
おうえん

しています。

○
ぎゅうにゅう　さば

みそ　とうふ　わかめ
こめ　さとう

ごま

しょうが　こまつな
キャベツ　もやし

にんじん　えのきたけ
はくさい　ねぎ

こんだてメモ
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

１９日
にち

：食育
しょくいく

の日
ひ

給食
きゅうしょく

毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の

日
ひ

です。今月
こんげつ

は旬
しゅん

の

食材
しょくざい

「かつお」を

使
つか

った和食
わしょく

を紹介
しょうかい

します。

給食で使用した主な生鮮食品等の産地（４月８日～４月２０日）

小松菜 町田、東京、神奈川 しょうが 高知 さごし 韓国
人参 北海道、徳島、静岡 にんにく 青森 さば ノルウェー・その他
ねぎ 埼玉、群馬 えのきたけ 長野
じゃがいも 鹿児島 れんこん 茨城
きゅうり 群馬 パセリ 千葉 豚肉 青森、群馬、栃木、茨城、千葉、神奈川、宮崎、鹿児島
キャベツ 愛知、神奈川 しめじ 長野 鶏肉 岩手、宮崎
玉ねぎ 北海道 いんげん 千葉 米 米 青森
白菜 茨城 にら 茨城 卵 卵 栃木
大根 千葉、茨城 もやし 栃木 全国
セロリ 静岡、福岡 清見オレンジ 愛媛

野

菜

魚
介

肉

牛乳



町田市立南つくし野小学校




