
 運動会
うんどうかい

が近
ちか

づき、各
かく

学
がく

年
ねん

、毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に練
れん

習
しゅう

を重
かさ

ねるなかで、けがをしてしまうことがあ

るかもしれません。運動会
うんどうかい

で練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

するためにも、けがの予防
よ ぼ う

を 

意識
い し き

しましょう。 

傷
きず

ができたら、まずは自分
じ ぶ ん

できれいに洗
あら

います。これも立派
り っ ぱ

な応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

です。 

 

新しい
あたら   

環境
かんきょう

や新しい
あたら   

友達
ともだち

にも慣れ
な  

、少し
す こ  

ずつ自分
じ ぶ ん

のペースで学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽しめて
たの      

います

か？今
いま

まで緊張
きんちょう

でまぎれていた体
からだ

や心
こころ

の疲れ
つ か  

が出て
で  

くる頃
ころ

です。毎日
まいにち

健康
けんこう

観察
かんさつ

をし、た

まにはゆっくりする時間
じ か ん

を取って
と   

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や心
こころ

のことを考えて
かんが   

みましょう。 

５月
  がつ

に行われる
おこな     

運動会
うんどうかい

に向けて
む   

、たくさんの練習
れんしゅう

が予定
よ て い

され

ています。体
からだ

がまだ暑さ
あつ  

に慣れて
な   

いないときは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にな

りやすいため、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

忘れず
わす    

に水筒
すいとう

を用意
よ う い

するようにしましょう。そして、体調
たいちょう

が優れない
す ぐ     

ときに

は無理
む り

をせず休む
や す  

ようにしましょう。朝
あさ

ごはんをしっかり

食べて
た   

、夜
よる

は早め
はや  

に寝て
ね  

体調
たいちょう

を整えて
ととの    

おくことも熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に効果的
こうかてき

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

２０２６年４月２８日（火） 

町田市立南つくし野小学校 

保健室 

５月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

は

よ ぼ う

 

ほ保健室では、不調時に経口補水

液で水分を補給することがありま

す。このことで不都合等がござい

ましたら、保健室までお知らせく

ださい。 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保健書類のご提出について 

お忙しい中、保健関係書類のご提出ありがとうございました。今回ご提出いただいた保

健関係の書類は、健康診断や学校生活においてお子さまの健康管理のために活用する重要

な書類です。今後、お子
 

さまの健康状態に関して心配な点などがある場合や、緊急連絡先

に変更が生じた場合は随時ご連絡くださいますようお願いいたします。 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 内容 対象（学年） 

5/7（木） 視力検査 すぎな・３年・６年 

5/8（金） 尿検査一次② 該当者 

5/８（金） 視力検査 ２年・５年 

5/11（月） 視力検査 １年・４年 

5/12（火） 眼科検診 全員 

5/13（水） 耳鼻科検診 １年・４年・５年 

5/15（金） 耳鼻科検診 すぎな・２年・３年・６年 

5/22（金） 尿検査二次① 該当者 

5/27（水） 歯科検診 全員 ※欠席者検診は 6/10（水） 

5/28（木） 尿検査二次② 該当者 

４月からはじまった健康診断。いくつか終わったものもありますが、

今後も引き続き検診や検査を行っていきます。検診・検査が終わり次第、

病院で再検査や治療が必要なお子さまには、「健康診断結果のお知らせ」

をお渡ししています。 

受け取りましたら、なるべく早めに受診することをお勧めします。（受け取っていない児童

は異常なしです。歯科については異常がなくても全員に配布します。） 「健康診断結果のお

知らせ」に医師から結果を記載していただき担任に提出してくださいますよう、よろしくお

願いいたします。また、お知らせした所見についてすでに主治医にフォローされている・受

診したばかりで経過観察することになっている、などの事情がございましたら保護者が「健

康診断結果のお知らせ」にその旨を記入し、提出してください。 

 

生理
せ い り

用品
ようひん

の設置
せ っ ち

について 

町田市
ま ち だ し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

では、すべての市内
し な い

公
こう

立
りつ

小学校
しょうがっこう

において、女子
じ ょ し

児童
じ ど う

生徒
せ い と

が気兼
き が

ねなく必要
ひつよう

に応
おう

じて生理
せ い り

用品
ようひん

を使用
し よ う

できるように、校内
こうない

の一部
い ち ぶ

の女子
じ ょ し

トイレに生理
せ い り

用品
ようひん

を設置
せ っ ち

しています。 

南
みなみ

つくし野
の

小学校
しょうがっこう

では図工室前
ず こ う し つ ま え

の女子
じ ょ し

トイレに生理
せ い り

用品
ようひん

を収納
しゅうのう

した箱
はこ

を設置
せ っ ち

します。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で、必要
ひつよう

になった場合
ば あ い

には、ご自由
じ ゆ う

にお持
も

ちください。また、引
ひ

き続
つづ

き保健室
ほ け ん し つ

に

おいても、生理
せ い り

用品
ようひん

をお渡
わた

ししますので、必要
ひつよう

な場合
ば あ い

にはお申
もう

し出
で

ください。 


