2026%58158 -

&P
BTz D < L 8/
"’&LJ B OE W B
' ‘-l Ll

PLOD G4OD VP VIPDO V4 OD (DY

LAY &< 92K €O ik 3

%ﬁb%buéﬁk&Uibto72A7ﬂX%§$7AU&t®§ﬁbm§LﬁUTb

Lywia T LAZE LAb® IV €0 o FpH L&l Ledrmrn

ﬁ@ﬁ%V\%bbbb%f@*&t@%%@ﬁ%@th%éﬁ?ioSEQ@QTE%M
LTWLWEXT,

Bk A A0 e SR EtES)

Ls&<L [

BElE— AT@A%&UB &h&?ﬁATﬁDﬂ &U&Ub<@b$ﬁhﬁ7§ﬁ

CLAa L&<L

Q%b&mb<%b<§A%;tHﬁB%h ﬂU@AtwﬁB&<§$EU%T@k\

Ls&<L e

BEODYT— E%LHH%;&”*@T?O

' T ) ™\

BULBELCRBEL LS| BHAREIEST
FUATRAIE ) BRNEL&ED

OHhBZEN " AKDETHEMEZZT
TEETN? )
£ L 2
KBEELELED

OLEEEDIET
s O LN
1 EDEIFKIC
o3

OQA%?LW reg ET QDEEﬁbT K<HAT QEQWE’G‘?
DLAnibJDO ﬁAib&jo éBEUT
ﬁAib;oo

D Le

ﬂﬁ@ﬁﬁs EROTRAELES

Lo wob L& L

%A%H %mrruruabt ﬁ%b?*%itkmr<*h®.¢-
AL T<NTWBZ & Mnﬁk\&%A<E*¢ﬁArmr
CR AN = >




Ep )L &L

DEANEREY) .. ..
GROBE ;L2402

(<) Le<ing v

19E®?A®Ekgbﬁ ; o =
20BILADEIDIERST: /Lf 7“\\ LNEAI Y i A
73D A ERELELE, s

. =
R Eetabi- 7

19 21TAD 10z oy 2 7. BT
R S U R A I R TR S & [T ZEL ¥

WAL 2 I E TaL

fohE= Uki@fﬁwgﬁﬁT
LELE, [BETREE )
(HDIEY E LT E M K-
@5&!1&u5¥5@9&uto§::*

K ENETORIOZ DR RR

ﬁﬂfﬂﬂ? EFDIIEA BTN DTREOZTEHL
B =50
<of> VI .
ZBA - 18 DEURENEHOATYIZL, EEI>THL.
N o QAU - EHOZEERIICT B,

ol - - - - mE FEPLAFAZDT, KLY, HHAOTYICT B,
[guaam---909 @B 51 NUSHERL, LURELDS.
e IECT BLLAUA - EHDIEMA T, KiEo75,
CAGA - -+ 159 HRE A ET 3.
FHOZ PTEED) - - 609  OTRALRERTS.
2 S IEUT DECETPVATAERS U TR,
E% ....... @)tf)ﬁuﬁ
L&ad69- IEUT

TPWVWAITA . - 5




	　２０２６年５月１５日 町田市立南つくし野小学校 　校　長　　山﨑　聡 　 　　　　　 　 　
	　新緑が美しい季節になりました。アスパラガスや春キャベツなどの春から初夏にかけてが旬の野菜や、新じゃがや新玉ねぎなどの新物の野菜がとれる季節です。５月の給食でも紹介していきます。
	　食事は一人で食べるよりも、みんなで食べたほうが、よりおいしく感じませんか？自分自身がおいしく楽しく食べることはもちろん、周りの人と気持ちよく食事をするために、食事のマナーを身に付けることが大切です。
	はし先で食べ物を つかむことが できますか？
	●背筋をのばす ●ひじはつかない ●足の裏は床に 　つける
	４本の指でお皿を支えて
	大きいお皿は手をそえて
	●食べやすい大きさ・量で 　口に入れましょう。
	●口を閉じて、よくかんで　 　食べましょう。
	●早食いをせず、 　落ち着いて 　食べましょう。

	食べ物は命をいただいていること、食事ができるまでにはたくさんの人が関わってくれていることを忘れずに、なるべく残さず食べたいですね。
	給食の感想
	１９日の食育の日に合わせ、 ２０日に旬のたけのこを使った 「たけのこごはん」を提供しました。
	配膳室前に生のたけのこを展示 しました。「お店で見たよ！」 「たけのこ堀りをしたことが あるよ！」という声もありました。
	とれたてのたけのこの風味や食感は格別ですが、ゆでたけのこでもおいしくできます。
	たけのこごはん
	＜材料＞ ごはん・・・１合分
	炒め油・・・・・適量 とりもも肉・・・３０ｇ 酒・・・・・・・小さじ１ にんじん・・・・１５ｇ たけのこ（ゆでたもの）・・６０ｇ 砂糖・・・・・・小さじ１ 塩・・・・・・・ひとつまみ しょうゆ・・・・小さじ１ 酒・・・・・・・小さじ１ さやいんげん・・５ｇ
	＜作り方＞ ①とり肉を小さめの角切りにし、酒をふっておく。 ②にんじん・たけのこを色紙切りにする。 ③さやいんげんをゆで、水にとり、斜め小口切りにする。 ④鍋やフライパンに油を熱し、とり肉を炒める。 ⑤にんじん・たけのこを加えて炒め、火が通ったら、 　調味料で味付けをする。 ⑥ごはんに具を混ぜる。 ⑦上にさやいんげんを散らして完成。



